
С въпроси относно коронавируса в Украйна свържете се с правителствената гореща линия: 1545 
 

Повече 
информация за 
коронавирус в 
Украйна 
Covid19.com.ua 
 

Какво да правите, ако 
имате симптоми на 

ТОРС?  
Алгоритъм за действия на 
пациенти 
При признаци на ТОРС останете вкъщи 

Обадете се на своя семеен лекар 

Кажете му ако: 

През последните 14 дни 
били сте в страната с 
фиксиран COVID-19 

Сте имали контакт с 
човек, който заразен с 
коронавирус 

Семейния лекар ви опитва 

Лекарят взема решението дали е необходима изолация или 
хоспитализация 
Ако имате температура над 38, кашлица и задух, веднага обадете се 103 
Диспечерът ще определи състоянието ви и, ако е необходимо, ще изпраща екип за спешна 
медицинска помощ 
Екипът ще извърши диагностика и, в случай ако има показания, ще ви изпрати в 
определената болница 

Как се определява COVID-19 

Човек се намира 
в самоизолация 

Вземат се проби за коронавирус 

Доставят се в лаборатория 

Проследяват се хора, които са 
имали контакт с болен 

Получаване на резултати от теста 

Ако COVID-19 
не е подтвърден 

Ако COVID-19 
е подтвърден 

ВАЖНО 
• Тестирането се извършва от референтната лаборатория по вирусология на Центъра за общественното здраве в Украйна 
• Решението относно изследвания и тестиране взимат семейни лекари 
• Те имат точен алгоритъм на дейсвията във всички случаи  
• Във всека област на Украйна има поне две специални хоспитални бази за изолация 

симптоматично 
лечение 

Изолация на 
пациента 

симптоматично 
лечение 

 всички контактни лица на 
пациента отиват на 
самоизолация и за тях се 
извършват необходимите 
изследвания 



 
С въпроси относно коронавируса в Украйна свържете се с правителствената гореща линия: 1545 
 

Повече 
информация за 
коронавирус в 
Украйна 
Covid19.com.ua 
 

Как да се предпазите от 
коронавирус CОVID-2019 

Правила за хигиена 
Измийте добре ръцете си със 
сапун поне 20-40 секунди или 
третирайте ги с дезинфектанти, 
съдържащи спирт (60%). 

Избягвайте 
докосването на 
лицето си 
Не докосвайте очите, носа или 
устата с мръсните ръце. 
Когато кашляте, покрийте се с 
кърпа или лакът 

Дезинфекцирайте 
личните вещи 
Мобилни телефони, таблети, 
компютъри, маси, чанти, очила и 
т.н. 
 

Укрепявайте 
имунитета си 
Хранете се добре и достатъчно се 
наспивайте, спортувайте, пийте 
много вода. 

Не яжте сурово месо 
Термично обработвайте сурово 
месо, месни субпродукти и яйца. 
 

Пазете дистанция 
Избягвайте места на струпването 
на хора. Дръжте се на разстояние 
1,5 метра от други хора, 
включително тези, които кашлят. 


