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#STOPКОРОНАВИРУС С въпроси относно коронавируса в Украйна 
свържете се с правителствената гореща 
линия: 1545 
 

Как да помогна на 
възрастните хора 
Да се грижим за възрастни родители и съседи - 

те са най-уязвими от инфекция COVID-19 

► Помолете родителите и съседите да  останат вкъщи. 
► Разберете кои от вашите съседи се нуждаят от храна, лекарства и 

дезинфиканти. 
 

► Поинтересувайте се, дали в дома ви има хора с увреждания, които се 
нуждаят от помощ. 

► Купете това, от което се нуждаят съседите ви, и донесете това при 
тях. Оставете продуктите до вратата им или пазете дистанцията 
1.5-2 м по времето на общуването с тях. 

► По-често питайте възрастните хора за тяхното здраве. Ако е 
необходимо, помогнете им да се свържат с лекарите им. 

► Ако се грижите за възрастен човек, уверете се, че лекарствата и 
храната са винаги под ръка. 

► Следете кръвното налягане на този човек и 
здравето му. 
 

► Ако има възможност, създайте 
доброволчески групи за подкрепа на тях, 
които са в рисковата група COVID-19 

Да се грижим един 
за друг! 


