IcTopis CeiTianu KosiecHik0BOI, yuacHH I 00J1ACHOT0 KOHKYPCY

«/Kinka loneaunnm» 2024 poky, Hominauisa «TypOoriiuBe cepue»

Ha cxoni Ykpainu, Ha JloneuuuHi, B

MaJIbOBHUYOMY MICTI CiBepcbk
Hapoawiacs KonecnikoBa CBiTiiaHa, sika
3ro10M 3100y7a BUILLY OCBITY
MpaKTUYHOro rncuxosiora B JloHOacbkomy
JEPKaBHOMY neJaroriyHoMy
YHIBEPCUTETI. Csoro npodeciiiny
JUSATBHICTh BOHA pO3MoYalia B JAUTSIYOMY
caaky, Je, 3irpiTa TeIUIOM Majeul,
HaByajacsi PO3YMITH CBIT O4YMMa MdITei.
Cnouatky CBiTiiana 0yja BUXOBaTEIbKOIO,
sSKa HE JHUIIC HaBYalla JITEeH, a ¥ BUMIIA iX
MpISITM, CTaBUTU LIl Ta HE OoATHCA
3anuTyBaTU. BoHa BBakana, 110 HIACTUBI
AITH — e IaciuBe MaiOyTHe. I e Tak.
- N poku, CBiTiaHa BHUpIIIKTIA
BJIOCKOHAJIIOBATA CBOI1 3HaHHS Ta BMIHHS, TOMY HPOJOBXHJIa CBOIO CIPaBYy MPAaKTUYHUM
IICUXOJIOTOM Y 1IKoJ1. TyT BOHA BiAKpHIIA sl cebe HOB1 MOKIUBOCTI. [IpoBoauna rpymnosi
TPEHIHTH, JI€ JITH MOTJIM BUIBHO BUCIIOBJIIOBATH CBOI IyMKH Ta IMOYYTTS, BUMJIA iX CIIyXaTH
OIMH OJHOTO, PO3YMITH Ta MiATPUMyBAaTH. Ii Mpis — JONOMOITH TMiAJiTKaM 3pOCTaTH
MICUXOJIOT1YHO 3/I0POBHMH, 1 BOHA CTaBaJla Ha KPOK OJivyKYe A0 ii 311icHeHHs. CBiTiiaHa Oyiia
HE JIMILIE ICHUXOJIOTMHEI0, ajle W Ayliero s 0aratboX pOAMH Yy ii pIAHOMY MICTI Ha
Honeuunni. Ille 3 mepmux pokiB cBO€i mpodeciiiHoi MIIBHOCTI BOHA BiAdynia, WO ii
MOKJIMKAaHHS — MIATPUMYBATU AITeH Ta iXHIX OaTbKIB, JOMOMAaraTd iM 3pOCTaTH, J0JAaTH
TPYJHOIIl Ta BIAKPUBATU HOBI FOpU30HTU. TOMy NpuiiHsAba pilIEHHS ONAHyBaTU MOCaTy
HavyasbHMKa Ci1y>k0H y cripaBax aiteil CiBepcbkoi Micbkoi paau. CBiTiiaHa 30cepeauiacs Ha
po0oTI 3 ciM'siMHU, SIKI TOTpeOyBadu MIATPUMKH, PO3yMitOUH, 1110 0araTto IITed HE MOXKYTh
BUITH 31 CKJIQJHUX CUTYaLIH, IKIIO 1X OaThbKM HE OTPUMYIOTh HAJIEKHOI IOOMOTH. 3aBIsSKH
il 3yCHJIJISIM HEMAJIO CIMEH 3HANIUIA NUISIX 10 BIAHOBIIEHHS Ta J0OpOOyTYy.

[Ipamtoroun B Ciyx01 y cpaBax niteit, CBiTiaHa IOMITUJIA, 1110 B TPOMAJIl € JITH 3
OCOOJIMBUMHU OCBITHIMU MOTpeOaMH Ta 3 I1HBAJIIJHICTIO, SIKI HE IOBHICTIO 3aJly4€Hl B
CYyCIIUIBHUX 3aX0JaxX, TOMY Hamarajach iX COLIaJi3yBaTH Ta 3TypTyBaTU 3 IHIIUMU
onHomiTKaMu. Tak BoHa crajma KepiBHUKOM KomyHanbHOI ycTaHOBU «IHKJIHO3UBHO-
pecypcHuit 11eHTp CiBepchKoi MicbKoi paau baxmyTtcskoro paiiony JloHenbkoi o0aacTi», e
JoroMarana JiTsM 3 OCOOJMBUMU OCBITHIMU NOTpeOdaMu 3HANUTU CBOE MICIIE B TPOMaJl Ta
CycnuibCcTBl B HuioMy. CBiTiiaHa 3ampoBajwiia Oe3id Mporpam, IO CHPHUSUIA iXHBOMY
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PO3BUTKY, BUMJIa MIEAAroriB i 0aTbKiB, SIK MIATPUMYBATH Ta po3yMiTH Takux aiteil. Ile Taki
nporpamu sk “IHkI03uBHa ocBita”’, “Panne BTpyuanHs”, “BaTbkiBCTBO B pajicTh’,
“JlenHuid LeHTp s AiTed 3 iHBaniaHicTIO”. CBO1 Mpii CBiT/IaHa pealni3oByBaja 31 CBOEIO
KOMaHA010 3aBasiku MpoekTy «CrninbHo. ColianbHi MOCAYTH Uil ciMed B TpoMaji» 3a
niarpuMku Jutsdoro pouny FOHICE®. bys BinOynoBanuii Ta OCHAIIEHHUH Yy 1I0BUH LIEHTP,
KWW MaB CTaTH MPOMEHEM CBITJIA JJIS KUTTS BCiX poJiuH CiBepChKOi rpoMaan. Y HbOMY
PEryJIIpHO MPOBOJUIUCS 3YCTpiul JJisi OaThKiB, SIKI BUXOBYIOTh AITE€H 3 OCOOJIMBUMHU
OCBITHIMU TOTpeOaMH, OPTraHI30BYBAJIHCS KOHCYJIbTalli 3 A€PEKTOIOrOM, JOTOMEIOM,
MICUXO0JIOTOM, PEadLIITONIOroM, MaiCcTep-Ki1acH, IrpoBl Ta KOPEKIIHI 3aHITTS JyIs JiTeid. B
rpyaHi 2019 poxy CpiTiaHa iHilirOBaJla CTBOpeHHsS ['poMaicbkoi opraHizaiii «Acouiaris
CYCHUIBHUX 1HIIIATUBY», SIKa YCIIIIHO peajidyBajia HHU3KY MPOEKTIB JISI MOKpAIIeHHS
MEHTAJIIBHOTO 3JI0POB’Sl HACEJEHHS TpoMaud Ta MPOCYBAHHS 1HKIIO3UBHOCTI 1
0e30ap’epHocTi: «CTBOpEHHS CEHCOPHOI KiMHATH», «BCTaHOBIECHHS 1HKJIIO3UBHOTO
TUTSAYOTO MaaHunkay, «O0alTyBaHHS! KOMIT FOTEPHOTO CEPEIOBUIIAY.

[licns moBHOMAcITAOHOTO BTOpPrHeHHA >KUTTS CBiTinanu 3miHuiocs. Ilin wyac
3aroCTpPEHHs BIMCHKOBHX JIil BOHA pa3oM 13 poauHOoI0 Bupyiiwia 10 Kuea, 3anummBiim
pinuuii niM. [IpuitHaBIIM Takuil BUKIIMK, MOYaia MpalfoBaTH B AUCTaHIIKHOMY (opmari,
11100 Ha/laBaTH NICUXOJIOTIYHY Ta eMOLIWHY MATPUMKY MEIIKaHIsAM rpomaan. [Ipore HaBITh
y HOBOMY MICTI BOHa HE€ 3Morja 3a0yTu mpo cBor Micio. CBiTiiaHa modaja MpanioBaTH
BOJIOHTEpOM-TicuxosioroM Ha Jutsuiit Touri “CHoiapHO”, HOMOMAaraloud JIOJISIM, SKI
BTpaTuiau Bce. 3rogoMm CiBepchka MiChKa BIMChKOBA aaMIHICTpallis BiAKpuiaa B MicTi Kuis
OCBITHIM MPOCTIP, /1€ KOKEH MIT 3HANTU HE Juile mpodeciiiHy JOMOMOory, a W JII0JChKe
TEIJI0, B AKOMY, Pa30M 3i CBOIMHU KOJeraMy, TeK MpALIoBaa Halla repois. IX uyiHicTs i
CIIBUYTTS CTaJu PSITIBHUM KOJIOM JJisl 0araThb0X POJMH, K1 BUMYIIEHI OyJI IEPEMICTUTUCH
B KuiBcbky oOnacts. Tyr CBiTnaHa 3ITKHYJIacs 3 HOBOKO XBHWJICHO OOJIO, po3nady Ta
HETMEBHOCTI, SIKI MPUHOCUIIU 3 cO00I0 ciM’i. BOHM mpuXOoauian 3a MATPUMKOIO, IIyKalOuu
CHoco01B MEPEKUTH BTPATY, 3HAUTU ONOPY W CHIIM >KUTH Aaiil. BaxinuBo OyJ0 JOMOMOITH
JIOJISIM 3HOBY BIIYYTH KOHTPOJIb HAJ CBOIM >KUTTSM, Xxoda O dacTkoBOo. OKpemy yBary
CaiTiaHa npuauIsia JITIM, iK1 Oy 0coOIMBO Bpa3ivBi B yMOBax BiiiHU. BoHa npoBouia
JUISL HUX 3aHSTTA 3 apTTEXHIKaMU, SIK1 JIoroMarajid BUpa)XaTd CTpaxu, OUIb 1 CyM yepes
MaJIFOHKH Ta TBOPUICTh. Lle gaBano AITSM MOKIUBICTh 3HOBY BITUYTH O€3MEUHE MicCIE, 1€
iXHI MOYYTTs Maju 3Ha4YeHHs 1 Oynu nouyTi. [{ns 6aTekiB CBiTiaHa OpraHizyBajia IpyHoBl
cecli B3a€MHOI MiATPUMKH. PazomM BOHM 0OTOBOpIOBaiM, SIK TOBOPUTHU 3 AITHbMU IPO BIHHY,
SIK CIIPABJISITUCS 3 BIIACHUM CTPECOM 1 HE MEePEeHOCUTH Horo Ha miTed. BoHa HaBuama ix
METO/[IB CAMO3aCIOKOEHHS 1 JloroMaraia HajlaroJAuTH MoO0yT y HOBUX yMoOBaX. BakiuBo
OyJI0 AaTH 3pO3yMITH, 10 iM HE OOOB’S3KOBO OyTH «CHJIBHUMHY» 3aBXKIU — BaXXJIUBO
3QJIMIIATHCS JIIOASTHUMU, TIATpUMYOun cebe U aiteil. PoauHU IIMUIUCh MPISIMH TIPO
MOBEPHEHHS 70 PIAHOTO MicTa Ha JloHeUuHHI.

CBiTnana copwusijia CTBOPEHHIO OHJIAMH KOBOPKIHTY «MeEHTallouka», IpOCTOpy ISt
OOMIHYy TMPAaKTUYHUMH 1JIeIMHU, BIOpaBaMH, SKI MIATPUMYIOTh TMCUXOEMOIIINHUNA CTaH.
Konektus IPI[ otpumaB Jlummom Big MiHicTepcTBa OCBITH ¥ Hayku pa3om 31
BceykpaiHCcbKOI0 MPOrpaMor0 MEHTaIbHOTO 3710poB’ st «Tu ak?», Qutauoro douaxy OOH
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(FOHICE®) B Ykpaini 3a yuactb y Beceykpaincbkomy diemMo0i-ipaktuili « MoMeHTam» -
MOMEHTY TypOOTH IIpO cedex.

CBiTiIaHa, MalO4M aKTUBHY XUTTEBY MO3ULII0, Jomomaraiga Akaaemii pO3BUTKY,
MIATPUMKH Ta colllaibHOI afganTamii autunu "Kiggom" BigkpuBaTu 1eHTp B M. KuiB, skuit
Hapasi 371HCHIOE TICUXOJIOTIYHY pealuTiTalliio JITel 3 MEHTAIbHOIO 1HBATIAHICTIO, B TOMY
YUCI 13 ciMeH, K1 TOCTPaKAaliy Bl BIHU.

byna 3any4eHor0 JOCHIAHUIEIO B MPOEKTI «3a 3a4MHEHUMU JABepuMa: Mpii niteil B
IHTepHATHUX 3aKjajax», KWW peandizyBajia YKpaiHCbKa Mepexka 3a MpaBa JAUTHHU B
napTHepcTBl 3 MixkHapojHOIO TyMaHiTapHOIo opraHizaiiero Save the Children in Ukraine,
bnaroaiiinoro opranizaiiero «bnaroaiitnuit ®onn ['onocu giTel» Ta cniakyBaiach 3 AITbMU,
K1 3HAXOJIAThCSl B IHTEPHATHUX 3aKJIa/Iax.

CeiTmana 3 xoBTHA 2023 poky € wieHKuMHE YKpaiHcbkoi Acomiamii ‘“PaHHe
BTpyuanHs” Ta kepiBHUKOM BiloKpemiieHOro minpo3ainy YAPB B Jloneupbkiit obnacri,
MOCTIMHO MPOCYBA€ BIPOBAKEHHS Ta 3aTBEP/XKCHHS HOPMATUBHOI 0a3u MOCIYTH PaHHE
BTpyYaHHs MO BCii Hamni kpaini. CrniBnpaiitoe 3 opranizaniero «bmarogiiinuii poun Save
Ukraine» 3 MeToro oprasizaunii Ta BIOPOBADKEHHS L€l  MOCIYrdM JJs 3amo0iraHHs
1HBaIIIM3allll JiTed Ta MIATPUMKH camoedeKTUBHOCTI O0aThkiB. CBiTJaHa IIOJHS BKJaJa€e
IyIly Y CBOIO CHpaBy, ajKe PO3yMi€, K BaXJIMBO HaJaBaTH ISl POJAMH, 5SIKI BUXOBYIOTh
JITeH, MATPUMKY, SKOI iIM 4acTO HE BHCTAYaE. [1 nmii 3MiHWIM HE OIHE >KUTTS: OATHKH
BIIUyBaIOTh ceO€ BIEBHEHINIMMH, [[ITU HABYAIOTHCSI HOBHUX HABUYOK, a CYCHIIBCTBO
MOYMHAE PO3YMITH, HACKIJIbKH BaXKJIMBO OYTHU YyWHUMH Ta TOOPUMHU.

He nuBnsuncey Ha OaratopiyHui nocsin, CBiTiIaHa NOCTIMHO TMIJBUINY€E CBIA
npodecionanizMm. TiIbKH 32 OCTaHH1 J]Ba POKU BOHA MPOMIIUIA OHJIAlH Ta o(JIaliH HaBYaHHS
3a TAKUMH HaNpsIMKaMU:

* Tpeninr aiist TpenepiB «barbkiBcTBO 0€3 renaepuux crepeotunisy — KOHICED;

* Tpeninr gist TpenepiB «barbkiBcTBO 6€3 cTpecy» — FOHICE®;

* Kypc 3 ncuxonoriuno-emoniitHoi miarpumku «Pozymito» — MOH, FOHICE®;

* Kypc «Ilcuxonoriuyna nonomora nocrpaxaanum nifg yac Biinuny — [IEPCITIEKTHBA
TEPUTOPIst TBOTO PO3BUTKY;

* Kypc «/litu Ta BiiiHa. HaBuaHHS TeXHIK 3IUICHHS» — YKpaiHCBKHM 1HCTUTYT
KOTHITUBHOI-TTOBEAIHKOBOI Teparii;

* «Opranizaifisi CUCTEMHOTO KBalli)ikOBAHOTO CYIPOBOMY, HAJlaHHS [CHXOJIOTO-
MEJaroriyHuX Ta KOPEKIIMHO-PO3BUTKOBUX MOCIYr oco0aM 3 OCOOJMBHMHU OCBITHIMU
noTpedamMu B yMOBax 1HKIIFO3UBHO-pecypcHoro neHTpy» — Jon OIIIIIO;

* HapuaHHs 3a mporpamoro TpeHIHroBoro Kypey «barbkiBcTBo B panictsy - KOHICED;

* [Ipoxomxenns TpeHinry «IliaroroBka komanjg paHHb0ro BTpydanus» - HOHICE®;

* HaBuanns 3a nporpamoto Tpeninry « TEAMP» — Save the Children;

* [Ipoxomxenns kypcy "Helipornicuxomnoris B ocBiTHhOMY npoctopi” — 'O JliBuara;

* [IpoxomkeHHsI HaBYAIBHOTO Kypcy «TeXHONOTis TPEHIHroBOI  MISUIBHOCTI» -
MixHapoaHa 1IKoJIa TPEHIHTY 1 cynepsisii « TrainingBOX»;

 Hapuanns 3a mnporpamoro TpeHiHTYy «TexHonorii BeieHHA BHUOAAKY (Keiic-
MeHnekMeHTy )» — FOHICE®;
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» HaBuanns 3a nporpamoro «TpeHinr st TpeHepiB « TexHonorii poOoTu 3 6aTbKkamMu
- MDDKHApOJIHA LIKOJIa TPEHIHTY 1 cynepBisii « TrainingBOX»;

* [IpoxomxenHus Kypcy «IIpoeKTHUI MEHEIKMEHT Yepe3 LIHHOCTI» — 3a €TOJI0JIOTIIO
Curly Managemenet aBropctBa JliHu Boiaunerp;

* Hapuanns «SIk crtaTu HamaBaueM COIIAJIbHUX MOCIYyr» — BiI MiHicTepcTBa
CouianbHoi nonituku Ta 'O Couiansaa Cunepris;

 «Cucrema MIATPUMKH Ta CYNpPOBOAY BETEpaHIB/BETEPAHOK Yy TpoMaaax i3
3aCTOCYBAHHSM KEHC-MEHEKMEHTY» — TPEHIHTOBUH HEeHTp «IIpoCTip MOKIUBOCTEIN.

Mae nonsiku Ta Bin3Haku Bij agMidicTpanii CiBepcbkoi MBA, YhpaniHHs OCBITH
CiBepchkoi Micbkoi panu, Jonenpskoro Obmnacuoro ITIITO.

Cooroani CBiTiaHa — HE MPOCTO IICHUXOJIOT 1 KEpPIBHUK, a CIPaBXKHS >XIHKA 3
TypOOTIUBUM cepiieM. BoHa gomomarae BiJHOBJIIOBAaTH MEHTAJbHE 3J0POB'S, BIPUTH Y
Kpalle MaiOyTHE Ta HAAUXA€E iHIIUX OyTH CHILHUMHU. i IJISX — 1ie MPUKJIaj TOro, K OJHA
JIOAMHA MOXKE 3MIHUTH JKUTTS 0araTb0X, HAMOBHUBIIIU CBIT JIFOOOB'IO Ta MIATPUMKOIO.



