Icropis Mapunu JlorBiHoBoi, y4acHUI 001aCHOI0 KOHKypcy «7Kinka
Joneuunnm» 2024 poky, Hominauis «TypOotimBe cepue»

Mapuna JlorsiHoBa — ntoiMHA, YU IOJACHHUN
NUIAX TPOXOJIUTH 4Yepe3 CBIT IUTIYUX CepAclb 1
JTyMOK.

3 2011 poky mOpamoe  OpakKTUIHUM
ncuxonorom 'y K3 «XpecTUIIEeHChKHN — 3aKiaj
3arainbHOi  cepenaHboi  ocBith [l crynenis
CBsATOTIpCHKOI MICBKOI pagu». 3a Il POKU Ti
BI/IJIaHICTh JITSAM CTaJla HEBIIIIJILHOI YAaCTHHOMO ii
KUTTA. BiifHa cTana BeIMKUM BUIPOOYBAHHSIM s
BCIX HAac, O0COONMBO ISl AiTeH, sKi nepedyBaroTh
OJM3bKO 10 30HM OOHOBHUX Ail. Y Takiil cuTyarii
BAXKJIMBO JIONIOMAaraTy 0aTbKaM i JAITSIM CIPABIISITUCS
3 TICKXOJIOTTYHOIO TPABMOIO.

3 mortoro 2019 poky BOHa BOPOBAIKYE Yy
CBOEMY 3aKJIaJll METOJIUKY «/[iTH Ta BiliHA: HABYAHHS
TEXHIK 3IUUIEHHS» B pamMKax mpoekTy «Pyka
nonoMoru Ykpaini» b® «Hazis no Bcbomy CBITD) 32
miarpumkn  HOPE  Worldwide Canada, HOPE
Worldwide Zurich ta HOPE Worldwide (CIIIA). ¥
nunHl 2021 poKy NCUXOJIOTHHS MPOMIIIa HaBYAHHS 3 MOJOJAHHS HACTIIKIB CTpecy
3aco0aMu apTTepanii Ta irpoBoi Tepamii, a TaKOX HaBYajuacs y TPEHIHTY 3 KOPOTKO
ceciiiHoi mporpamu CETA, opranizoBanomy Hanionansaum yHiBepcuteToM «Kueso-
MorunsHcbKa akageMish» 3a MATPUMKH ypsiay HiMeuunnu.

[lin gac BiitHM MapuHa 3anummiacs BIoma, nopyd 3 AITbMU, JJIA SIKUX BOHA €
He JIUIIE ICUXO0JIOroM, a i IPyroM i HaCTaBHULEIO. [T ceplie 3aBxkau Ha 6oL cIabmuXx,
XTO moTpelye nonomoru. BoHa opranizoBye OnaroiiifHi akiiii, TPEHIHTH, CEMIHApPH,
YPOKH Ta MIATPUMYE JITE€H y CKIATHUX >KUTTEBUX OOCTaBMHAX, AAPYIOUYM iM BIpY y
CBiTIIe MailOyTHe. BriacHuii nocBijg 0araToJiTHOI Matepi JomoMarae il po3yMiTH
noTpedu niTeil, mMATPUMYBATH iX, IOMOMAaraTu 3HalWTH CIIOKiH 1 pO3BUBAaTH HABUYKHU
JUTSL afanTalii 10 3MiH.

Kinka He TiIbKM OaratojJiTHa Mama TPbOX YyJOBUX MOITEH, a ¥ JroauHa 3
BEJIUKUM CEpPIIEM, SIKE OXOILUTIOE TypPOOTOIO 1 JIFOOOB'I0 BCIX JITEH, 10 MOTPEOYIOTH il
nomomord. Ii mpodeciifHuX 3HaHB BUCTAYa€e HE JMINE s BIACHUX JITOK, aje H s
KOKHOT'O, XTO ONHWHUBCS y CKJIAJHUX S>KUTTEBUX OOCTaBUHAX. BnacHuil 1oCBin
J03BOJIsIE€ M BIUYBAaTU KOXHY JUTSIYY MOTpeOy — MIATPUMATH, JOTIOMOITHU 3HANTH
CIOKI{ 1 pO3BMBAaTH HAaBHYKH, 110 JOMOMOXYTh IM aJanTyBaTUCS 10 3MiH. Ik matu
TPBHOX JITEH, BOHA PO3YMIE, SIK BAKJIMBO KOXKHIN IUTHHI BIAYYBaTH TEIUIO, NIATPUMKY
1 n000B. 3aBAskM ii 1HINIaTUBAM y TpoMajl peasli3oBaHO Oe3Niy MPOEKTIB IS
JOTIOMOTH JIITAM: BIJ OCBITHIX 3aXOJIB 10 akLii, I[0 O0’€IHYIOTh BOJIOHTEPIB 1
HeOalay)uX JIIOIEH.

Mapuna akTuBHO BIpoBakye MpoekT ['O «lleHTp 3axuIIeHOCTI B 1HTEPHETI
«Cron CexkCTHHI» JJIsl 3aXUCTy JITe B MEpexi, a Takox mnporpamy «besneunnii
npocTip» Big LleHTpy mNCUXi4HOrO 30pPOB’S Ta MCUXOCOLIAIBHOTO CYIPOBOIY




2
HaVKMA. Hapuae «ba3oBuM HaBUYKaM TypOOTH Ipo cede Ta 1HIIUX» Y paMKax
npoekTiB ['O «be3bap’epHICTHY.

JiTi HaANXarTh BYUTEIBKY-TICUXOJOTHUHIO, JOTOMAraloTh il 0auyuTu CBIT y
sackpaBux (apbax HaBITh TOMl, KOJM HABKOJIO MaHYIOTh CIpl TiHI TPUBOTH Ta
HEBIIEBHEHOCTI. BOoHa 3Hae, MO KOXHY IWTHHY Tpeda pO3IIediTH W 3pO3yMiTH,
MIITPUMATH Y BaXKKI XBUJIMHU Ta PaJITH 32 HAUMEHII 11 HEPEMOTH.

Jlns Hel KoKHE JUTSAYE ceplie — HEOLIHEHHE, 1 BOHA pOOUTH yCce MOKIIUBE, 11100
3aXMCTUTHU ¥ MIATPUMATH HAIIUX JITEH y CKIAAHUI I HUX 4ac.

Mapuna JlorsiHoBa — *1HKa 3 TypOOTIMBUM CEpLIEM, sIKa Hece Ha co01 MICIIO
30€peKEeHHS TUTAYUX IYyIIl Y HalBa)Xyl MOMEHTH iXHBOTO XUTTA. BoHa BIpUTH, 1110
KOKHA IUTUHA — 1€ LIUIUH CBIT, IKUN OTpeOy€e pO3yMiHHS Ta MIATPUMKH.



