IcTopiss CaBueHKO AJLIM, yYaCHHU LI 00JIACHOT0 KOHKYPCY

«Kinka Jloneuunun» 2024 poxy, Hominauisa «CuJjia 100pa Ta €1HOCTI»

CaBueHko AJuta — 11e KiHKa 3
HEBUUYEPITHOIO €HEPriero ao0pa Ta
TaJaHTOM 00 ’€JIHyBaTH JIOJACH
HABKOJIO ONIaropomHux Iinei. [i
MICII — CIYXIHHA JIOOIM, 1
3aBIJAKM CBOIM BIJUIAHOCTI Ta
CHIBUYTTIO BOHA CTaja HaJlHHOIO
omnopoto st 6aratbox. Mae 10cBiz
pobotu BonoHtepoMm 3 2015 poky,
BOHAa HEBTOMHO Jl0IlOMarajga THUM,
XTO BOTO notpeOyBas,
pO3MOYABIIM 3 BOJIOHTEPCTBA Y
KpU30BHX  curyauiax. CBoimu
mgaMu AJula Haauxace 1HOIMX Ha
no0pi cnpaBd Ta JOBOAUTH, WIO
HaBITb HEBEJIMKUN BHECOK MOXE
3MIHUTH )KUTTS 0araTboX JIOAEH.

[1ix yac moBHOMacITaOHOTO
BTOPTrHEHHA POCIACHKOI (eneparii
Ha TepUTOpI0 YKpaiHu Asia Oyina
3MyILI€HAa NOKHMHYTH CBOKO PIIHY
JTOMIBKY, alie 3aJMIIWiIacs Ha
TEpUTOpIi KpaiHW ¥ BiAg caMoro
MOYaTKy BiifHM mepelyBaia Mmopyd i3 TUMH, XTO NOTpeOyBaB JOMOMOIH, BKJIaIal0uH
BC1 CWJIH, 100 MIATPUMATH JIIOJIEH Yy L€ HENpOCTUH yac. 3a 1i aKTUBHOI y4dacTi Oyiu
€BaKyloOBaHI [IITU-CUPOTH — BUNYCKHUKH CaHAaTOPHO-O3J0POBUOTO  LIEHTPY
comiaybHOI peadumitanii «CmapargoBe MiCTO», B IKOMY BOHA ITpOIpaloBaia MoHaj
20 pokiB BuxoBareneMm. [lepedyBatoun B M. Uepkacu, gornomMarasna y BOJOHTEPCHKOMY
LEHTpl: IUieJa MacKyBajbHI CITKM Ui miapo3auiie 3CY, makyBana NpOAYKTOBI
Habopu, copTyBajia OJr Js BHYTPIlIHbO nepeminieHux ocio (BIT1O).

[Ticnsa neokymnarii HaceneHUX MyHKTIB CBATOTIPCHKOI MICBKO1 TEPUTOPIAIBHOI
rpoMagu y >koBTHI 2022 poky MOBEpHyJacsi Ha piaHy 3emMito y M. CBATOTIPCHK.
[ToGaumBiy, sIK BaXXKO CTalo il rpoMaji, BOHA ModYalia JOMOMAarati KOKHOMY, XTO
noTpeOyBaB miATpUMKH. [lonpu BCl TpyAHOIL1, BOJJOHTEPKA HEBTOMHO IpalfoBaia Ha/l
BIIHOBJIEHHSIM pigHOro Mmicta. Bijg mepmux AHIB BOHA BijAaBaja BCl CHWJIM Ha
JOTIOMOTY JIFOASIM: OpraHi3oByBajla BHJAdy TyMaHITapHOi JOMOMOTH, 30upana
HeoOX1IH1 peyl Jyis aiTei, xxiHok, BITO, 3anydana BosioHTepiB, 00'€THyBajIa HABKOJIO
cebe Tux, xT0 OyB rorouil nonomararu. [IpamtoBana B komanai MH PSS nananns
JOTIOMOTH MOCTPAKJAJIOMYy HACEJIEHHIO B BaXKOJOCTYITHUX JIOKALIAX JT€OKYIOBAaHUX
rpomaj JloHenpKoi Ta XapKiBChbKOi 00JacTe.
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[IpamtoBana mo BCi TepuUTOplaidbHIM rpomMaji, HajgaBajla JOMOMOTY B CKJIail
koMmaHau «llcuxiune 3mo0poB’si». ChOrojiHi AJjjia MpaIOe€ BOJOHTEPKOW Y IEHTPI
BHJIa4yl TYMaHITapHOI 10NOMOTrY y M. CBATOTIPCHKY.

Mae pocBig poOOTH 3 AITBMU PI3HUX BIKOBHUX TPYI. Y HEMPOCTI YacH MICIs
neokymnaiii M. CBSTOripchbka, KOJM BiliHa TOpPKHYyJacs KOXHOIro, BOHA cTaja
CIIPaBXHBOIO OIMOPOIO IS JITEH, SKI MEPEKUIN KaX aKTUBHUX OOMOBHMX miil. Aslia
OpraHi3oByBajla TPEHIHTM Ta CEMIHApH, I[I00 JOMOMOITH MOJIOJIOMY MOKOJIHHIO
J0JIaTH CTPeC Ta CTpPax, PO3BUBATH HABUYKM CaMOJONOMOTH W MIATPUMYBATU
BHYTpIIIHIA criokiii. BoHna Bumiia ix OyTH CHJIBHUMH, 3HAXOAUTU HAAII0 HABITh Y
HaWTEMHIIIl MOMEHTHU, BIpUTH B MallOyTHE Ta CBOIO IpoMaay. 3aBASKH il CTapaHHIM
TITH BiA4yad TypOOTy Ta HIATPUMKY, IO HaJWMXHYJa IX Ha BIJHOBJEHHS Ta
00’eqHaHHs y cnubHIM MeTi. Uepes ii TypOoTiauBi pyku npoitnuu nonan 300 miTei,
AK1 3apa3 3HaAXOAThCS HA TEPUTOPil TPOMAIH.

VY Ba)KKO JOCTYITHHUX JIOKAIISIX I€OKYITOBAaHUX HACEJICHUX IMYHKTIB, 3a il y4acTi
OyJ0 HagaHO KBali(iKOBaHY JAOMOMOTY >KIHKaM Ha TpeHiHrax <« KiHode Koi0», BOHA
30cepeqiniia CBOi 3yCHUJUISl HAa MIATPUMIIL JKIHOK, SIKI MEPEXUIU CKJIaJH1 4acu BiHHHU.
Anna opraHi3oByBajia CIElialbHI 3yCTpiyl, TPEHIHTU Ta MaWlCTEep-KJIACH, /1€ KIHKU
MOIJIM BIJJHOBUTH BHYTPIIIHIO CHJIy Ta OTpUMAaTH MIATPUMKY. BoHa cTBOproBana
OesmedHuil MPOCTIP A BiABEPTHX PO3MOB, 1€ KOXHA MOINA MOALIATHCS CBOIM
nocBinom, 6oaeM i HamisMmu. [i po6oTa JIomoMoria kiHkaM 00’ €JHATUCA, MOJ0JaTH
CTpaxu, 3HAUTU HOBI PECypCH IS XKUTTA Ta BIQUYTH ce0€ Ba)XJIMBOK YACTHUHOIO
B1JIpOJI’KEHO1 rpoMaiu. BoHa HaguxHyJa 6ararbox, OKa3aBIliy, 1110 HABITh Y HallBaX4i
yacu € Micile JJIsl MATPUMKH, €JHOCTI Ta HOBUX MOYMHAHb, Hajana gornomory 700
KIHKaM.

BononTepka akTMBHO J10lOMara€ BHYTPIIMIHHO MEPEMIIIEHHM 0co0am, fKi
IIYKalOTh NPUTYJIOK 1 MATPUMKY y rpoMajil. BoHa Oepe akTUBHY y4acThb HE TIJIbKH Y
BUSIBJICHHI BpPa3JIMBUX KaTEropiil HACEJeHHS, sIKI MOTPEOYIOTh JAOMOMOTH Yy BUIJISIL
ki, onsry, OyIiBeJIbHUX MarepialiB, eJIeKTpooOirpiBayiB, KOBJAp, MaTpailis,
OypKyHOK, aje W OpraHi3oBy€ ICHXOJIOTIYHY HIATPUMKY, AONOMAararoyu JIOIIM
3HAWTHU CWJIM ISl aJjanTallii Ha HOBOMY MicIll. 3aBAsiKu 1i TypOOTi U mupocTi, 6arato
BIIO Biguynu ceGe He YyKMHISAMH, a YACTHHOK BEIMKOI POAMHH. Ii poboTa cranma
CHUMBOJIOM CHIBUYTTSl Ta 00’ €JHAHHS, 110 BCEJS€ HAJIIO B CEpIs THX, XTO MEPEKUB
TsoKK1 BUnpoOyBanHs. Hagana nonomory 230 oco6am BIIO.

TicHo cmiBmparoe 3 MbkHapogHuMu opranizaiisMu MOM, Save the Children,
IOHICE®, World Central Kitchen, mo npoektax MOM.

[i icropist — Le icTopis He3NIaMHOI JIOAUHM, SIKA MOBEpHYyJacs, 00 TBOPUTH
100pO Ta MiATPHMMYBATH iHIIMX HABiTh y HalBaxdi yacu. Ii IISAX JEMOHCTpYE, IO
HaBITh OJIHA JIFOJMHA MOXE 3MIHUTH KUTTS TPOMAIH, SIKIIIO BOHA JII€ B/ IITUPOTO CEPIIS
Ta 3 GaKaHHSM JIOTIOMOTTH. i JIFOASHICTD, BiTAHICTD CIIpaBl 1 BMIHHS BCEJISTH HAJIIIO
Ha MailOyTHe, Oa)KaHHS MIITPUMATH KOXKHOTO MEIIKAHIISI CBOET rpoMaau poOsTh il
CHpaBKHIM NPHKJIAAOM U HaclOigyBaHHs. Ii no6GpoTa, cuia JyXy Ta 3JaTHICTb
3rypTOBYBaTH JIIOJIEH JOBKOJIA CIUJIBHOI METH — II€ T€, L0 J0NOMarae rpomaji
BHUCTOSITHU 1 PyXaTHUCS BIIEpe.

Mae ceptudikatn: «llepma mcuxomoriuna pgomomoray, «llcuxosmoriyna
camojgonomoray, «Buumocs crpecocTiikocTi», «llcuxomoris cTpecy Ta crnocobu
0opoTbOM 3 HuUMN», «MeHTanbHe 340poB’s», «be3neka IUTHHU B OCBITHBOMY
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cepenoBunli», «llepma gomeanuyna gomomora B yMOBax BiHW», «BusiBnenHs
MOCTpaXAINX BiJl TEHIAEPHOTO-3YMOBIIEHOTO HACWJILCTBA Ta HAJAHHS MEpIIOi
MICUXOJIOTIYHOT JOTIOMOT .
Otpumana Big3Haky Big [omoBu JloHenpkoi oOmaepikaamiHiCcTpallii,
HayaJbHUKAa oOsacHOi  BiiickkoBOi  aamiHicTpamii  Baguma  OUIAIIKIHA
«JloHeyunHa — BUIbHA YKpaiHChKa 3eMiIsi! 3aXuIiaeMo CBOE pazoM!y.



