Icropis Tersnu ManbunHol, ydacHHLI 00J1aCHOT0 KOHKYpCY «7Kinka
Jonequnnm» 2024 poxy B HomiHauii «TypOoTiuBe cepue»

Terssna ManpunHa Hapoaunacs
25 rpyans 1991 poky B micTti 'ipHuk
Jlonenpkoi oOmacti. 3 IUTHHCTBA,
MaJeHbKa JIBYMHKA MOB METEIIUK,
JmiTana y CBITI Mpiid, Ae psATyBaia
JAABKA  Ta  3aclOKOIoBaja  IXHi
irpamikoBi  Henyru. lle  autsue
3aXOIUIEHHS MEpPepociio B CEepHo3He
Oa)kaHHSI CTaTH JIIKapeM.

[licns  3aKkiHYEHHS  IIKOJIHU
BCTYIIMJIA 10 JloHenpKoro
HalllOHAJIBHOTO MEINYHOTO
yHiBepcuTeTy iM. Makcuma ['opbkoro
Ha  (akynbrer «llemarpis». Ilo
3aBepIICHHIO HaB4yaHHA y 2014 poui
OyJia HampaBlieHa CIMEMHUM JlIKapeM
B JiKapHI0 y M. HoBorpoiBka.

3 IMIUIOMOM B pyKax, IOHA,
MOBHA Haiil 1 Mpil, TeTsHa crynuina
Ha mnoporu JikapHi. Ile Oyno He
IIPOCTO Miclle poOOTH, a MOYaTOK
HOBOTO UTTS, J€ BOHAa MOIJIa HE
TIUJIBKH JIIKYBaTH, a i JapyBaTH JIOJAM TEILIO 1 TypOOTYy.

Tersna 3aBkAM BiAuyBaJla TOKJIMKAHHS JIOlIOMaraTd JIIOASM, 1 1i
MpareTroOHICTh Ta BIIJAHICTh clipaBi Oyau momiTHI Beim. Y 2020 pori BoHa B3slia
Ha ce0e BIANOBINAIBHICTG 32 3/J0POB'S MEIIKAHIIB MicTa, O4yoJuBIIK LleHTp
MEPBUHHOT MEIMKO-CaHITApHO1 fonomMoru. TeTsiHa — 11e )KuBUii JOKa3 TOro, o Bipa
B ce0e 1 MpalbOBUTICTh 3/1aTHI TBOPUTHU AuBa. [lonpu Mosoamii Bik 1 CKJIaJH1 YacH,
BOHA KPOK 33 KPOKOM JI0CSITa€ BEPIINH Yy CBOil Ipodecii.

Y 2022 poui 3700yna crymiHb Marictpa 3a cremianbHicTio «llyOmiune
YOpPaBIIHHSA Ta aJMIHICTPYBaHHS y cdepl OXOpPOHHM 310poB’s» B JlOHELbKOMY
HalllOHAJIbHOMY MEAMYHOMY YHIBepcuTeTl. Lle cTtano e oqHuM sickpaBUM JOKa3oM
il CTIMKOCTI Ta MParHeHHs 40 CAaMOBJOCKOHAJICHHS.

BiitHa B Hamnii kpaini po3kpuna B TersHi raubunu ii nobpotu. Cepie,
CHIOBHEHE CIIIBUYTTS, HE MOIJIO 3aJIMIUUTUCA OalayXKUM mepen OoJieM I1HIIMX.
[Toknuk momomaraTu, IKUW 3aBXK]IM KB B 1i yIIi, TENep 3a3By4aB 1€ TOJIOCHIIIIE.
Bomna Biggarouu Bci CHIIH, IMIIJIa HABYATHCS HA IICHXOJIOTa, 00 cTaTh A1 0araTbox
HAJ1{HOIO OMOPOIO B LIEH CKIIAJHUH Yac.

JIro00B 110 nroel mepeTBopuiIacs Ha ii JKUTTEBE TPU3HAUCHHS !




