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Анастасія Яремчук – лікарка - радіолог 
з Донеччини та приватний підприємець, що 
створила мережу перукарень та кав’ярень під 
час війни, людина, яка дала отримати нові 
можливості для людей, які втратили роботу, 
втратили дім. Їй 36 років і вона справжній 
боєць. 

Історія зростання лікарки почалася в 
2014 році. Цей рік забрав у неї рідний дім та 
терикони, але він дав зрозуміти, що насправді 
найцінніше є у людини. У 2014 році 
Анастасія, молодий лікар – інтерн, вимушена 
була виїхати з рідного міста з дворічним 
сином на руках. «Якби не підтримка батьків, 
я не знаю як би вижила», - згадує Настя. 
Але це було початком нової історії. 
Інтернатура закінчилася. В Анастасію, як 
молодого спеціаліста, повірили на кафедрі 

онкології та радіології Донецького національного медичного університету, 
який було переміщено до міста Краматорськ. Так почався розвиток її як 
асистента кафедри та лікаря - радіолога в Онкологічному диспансері міста 
Краматорська. Вона стала лідером думок і для студентів, і для пацієнтів. За 
цей час було проведено багато медичних конференцій, написано наукових 
робіт, у яких Анастасія брала участь як науковий керівник. Кожного дня 
продовжувала свій професійний розвиток.  

Але свої корективи в життя Анастасії вніс і 2022 рік. У лютому вона 
дізналась про те, що скоро стане мамою. Молода жінка розуміла, що під час 
війни не може покинути, не дивлячись на обставини, свою роботу, бо саме 
медичні працівники повинні залишатися з людьми своїх громад для надання 
допомоги. За нею пішов і колектив. Вони вірили в неї. Ніхто майже до 6 
місяців вагітності, не міг здогадатися, що Настя працює не сама. Декретної 
відпустки не було. Як згадує Анастасія, п’ятого жовтня вона відпрацювала, а 
шостого жовтня 2022 року, о першій годині ночі, в рідній лікарні народила ще 
одне життя. Як би не було важко, але молода мама продовжила працювати і 
далі. 

Згодом активна дівчина вирішила, що хоче більшого і окрім основної 
роботи почала створювати власне маленьке підприємство, яке пізніше 
виросло. Історія створення мережі перукарень та кав’ярень «Шерлок» 
достатньо незвична. Анастасія не мала досвіду підприємницької діяльності та 
це ніяк не завадило їй . Ідея полягала в створенні затишного барбершопу, бо 
саме в цей час був дефіцит кадрів та великий попит на послуги саме чоловічого 



майстра. На той час Анастасія навіть не здогадувалася, скільки користі може 
принести людям своєї громади. З цього почався пошук приміщення та 
найголовніше пошук майстрів. Як виявилося це був справжній виклик. На фоні 
масової евакуації з міст Донецької області, кадрів не було. Тому виникла ідея 
знайти людину, яка втратила роботу та бажає отримати нову професію. Таким 
чином було вирішено проблему. Знайдені та проведені курси, навчено 
майстра, придбано все необхідне для роботи. 9 травня 2023 року народився 
перший  маленький «Шерлок». Було багато задоволених клієнтів, зростав 
попит, тому Анастасія продовжувала створювати робочі місця для ВПО, для 
людей, які опинилися в тяжких життєвих обставинах. Маленька перукарня в 
місті Дружківка перетворилася в мережу перукарень в трьох містах Донецької 
області. За цей час були переміщені  перукарні з Костянтинівки. На даний час 
перукарня «Шерлок» відкрила свої двері в місті Ізюм Харківської області, в 
якій працює жінка ВПО з Костянтинівки, яка перевчилася на майстра барбера 
та вже другий рік працює в родині «Шерлоків». Загальна кількість перукарень 
в мережі 11. 

За цей час було втілено в життя сумісний проєкт з ГО «Відповідальні 
Громадяни», який дав можливість безкоштовного навчання на базі 
підприємств Анастасії для майстрів із б’юті сфери. Проведено успішний 
проєкт разом з ГО «Вона ХАБ», під час реалізації якого навчено і 
працевлаштовано дівчат баристами у кав’ярні підприємниці. Не все було 
завжди гладко. У серпні 2025 року, під час ворожого обстрілу міста 
Дружківки, було повністю зруйновано одну з перукарень та кав’ярень 
підприємниці. Але головне - це життя співробітників, тому було прийнято 
рішення не зупинятися та не лити сльози на попелі. Анастасія запропонувала 
постраждалим підприємцям відновити роботу, але в новому форматі – 
облаштування маленької крамниці біля дому, в якій є все потрібне для життя 
та приємні ціни. Так за два тижні вони створили і це. 

За ці роки Анастасія отримала низку відзнак: «Людина року в галузі 
медицини, науки», «Жінка Донеччини» 2024 року у номінації «Творчиня 
змін», відзнаку «Бізнес Вумен 2023» (соціальне підприємство), відзнаку «Знак 
Якості 2024», Відзнаку «Незламні зі Сходу», стала ментором проєкту для 
ветеранського бізнесу Траєкторія – 2. 

Також Анастасія встигає бути люблячою мамою та прикладом для своїх 
синів і вважає це своїм найбільшим досягненням. Вона каже, що війна стала 
не тільки випробуванням, а й початком посттравматичного зростання для неї, 
як для лідера  колективу. Зупинятися вона не планує, а каже, що будь який 
шторм закінчується, а корабель, що вистояв стає легендою. В неї вірить 
чоловік, сини, родина та колектив. 

В планах Анастасії заснування власного навчального центру для 
перукарів, створення кав’ярні- музею Донеччини. Вона пишається своїм 
колективом і вважає кожного героєм цього нелегкого часу, вірить в кожного 
та все так само закохана у Донеччину. Мабуть тому і фірмовий логотип на 
стаканчиках кав’ярні «Кава з Душею Донбасу та териконів». 


