IcTopisi 'anaun TumogeeBoi, yuacHuIli 00J1aCHOr0 KOHKYPCY
«XKinka Joneuunnn» 2025 poky, B Hominanii «Cepue y OpoHi»

[Ipo BiliHy 3a3BUYail TOBOPSTH, SK
po 4OJOBIYY crpaBy. AJie Hacmpasl
icTopis YKpaiHM NHUIIETbCS W HLKHUMHU
KIHOYMMHU pYKamH, 110 TPUMAIOTh 30poro,
MIITPUMYIOTh TTIOPAHEHUX, JIIKYIOTh 3paHeH1
aymi. Y i ictopii € im’s — IlaHHa
OreriBHa Tumodeena, 48 POKiB,

MOJIOJIIIAN JIEUTCHAHT, HAYaJIbHUK TPYIH
IICUXOJIOTIYHOTO  CyIpOBOAY Ta  BIJHOBIEHHS  apTUJIEPIMCBKOrO  JIUBI31OHY.
[i %uTTS — 1€ CBiUEHHs TOro, IO T00O0B [0 NIoei Moke OyTH HE MEHII MillHOO
30po€r0, HIXK CTallb rapMarTu.

Komu y 2014 pori pocis posnoyana arpecito, 'aHHa, TOHbKa BIMCHKOBOTO, HE
3MOIVIa CTOSITU OCTOPOHb, a 33 TMOKJIMKOM Cepls AOTY4YHJIacs 10 BOJIOHTEPCHKOTO
pyxy. Jlomomarana mopaHeHMM Ha (POHTI BIWNCHKOBUM, SIKi JIIKyBajduCs B
XapKiBCbKOMY BiMICHKOBOMY IIMHUTANl, a TaKO)XK MUPHUM MELIKaHISAM J{OHEIbKoi Ta
Jlyrancbkoi obnacTel, siki psaTyBaiucs Bij OoMoBux nil. Came yBara J10 IpiOHUIIb Ta
JoTioMora Bij cepiist Oyna toai notpiOHa BciM. KoxkHilt mroauHi Tpeba 3HaTH, 110 BOHA
KOMYCh MOTpiOHA Ta MPO HEi mam’ SITar0Th.

['aHHa Oauwnia po3avy B 04ax MUPHHUX MeIIKaHIiB JloHedunnu i JlyraHmuHwy,
K1 mykanu nputynky. B AmiiBii, CeiTiionapceky, Koctsutunisii, YacoBomy Spi,
baxmyTi... i po0OoTta 3 rymaniTapHoto opranizaiieto «IIpomicka» 3 2017 mo 2023 pik
NEPETBOPIOBAIACH HA HECKIHYCHHY JOPOTY JOTIOMOTH — BIiJ OAHIEI 3pyHHOBaHOL
OOoMIBKM 10 1HIIOI. [Ipo 1i nisnbHICTh 3ragyBajia y cBoil kHM31 «TypOoTiuBi
IrPOMAJSIHKU: BiifHAa, JXKIHKM, Ta cycnuibHO Omaro B Ykpaini» Omis Ilykan -
nupekTopka gociixeds B EHESS, nos's3aniii 3 LleHTpoM pociicbKuX, KaBKa3bKUX,
CXIJTHO €BpOMEUCHhKUX Ta IeHTpaidbHO a3ziarchkux pociipkenbr (CERCEC), mio
CBIIUMTH TPO MacmTad ii OisUTBHOCTI, ajié camMa BOHA HIKOJM HE BBaXajla IIe
nocsrHeHHsaM. [y 'aHHM roj1I0BHUM OyJTd JTFONIH.

baxmyT 3ammmmBcsi ocobmuBuM B 1 cepmi. MicTo, sSike BOHa Ha3MBa€
HAWKpaluM y CBiTi, CTajgo 4acTUHOIO ii camoi. Tam, y BIacHiil KBapTUpi B IEHTPI,
auimmBcest Oyker Oy3Ky ¥l mmarodok ii ayuil. [loBHomacmitabHa BiliHa po30Ouia e
1M 1 3a0paiia npy3iB. Toai 'aHHa 3po3ymina - BoHa Ouiblle HE MOXe OyTH MPOCTO
CIIOCTEpIrauem.

V ciuni 2024 poky BoHa moOumizyBaiacs 1o 3CY. [Ipoiinuia msx Bijx cojigara
1o odirepa, obpana CremiaabHICTh «IICUXOJION» — 1100 OyTH TaMm, Je HaWOiIbIiIe
notpi6ua. [i pobora Tenep — e He nuie cayx6a. e ii micis. Tlani npuiimna 10
apMii He 3apajy 3BaHHS 4K Kap’epu. 1i BuOip OyB CBiOMUM i NIMOGOKO 0COOUCTUM —



CIIy’KUTH TaM, Jie OUTb 1 HampyTa NeperuliTaloThCs 3 Hajliel0. Bona 3Hana: cuina apmii
HE JIMIIE B TEXHIIl Ta AMCLUMIUIIHI, @ ¥ y 3AaTHOCTI 30epiratu JIOACHKE OOMUYUs
HaBITh y HAUTEMHIII MOMEHTH.

Bona nepekoHaHa: apmis — 1€ He Oe3qylllHa CUCTeMa, a CIUIbHOTa, [e
HApOKYEThCS CHpaBKHE OparepcTBO. Tam, ¢ XTOCh BTOMMBCSI, BOHA IiACTaBIIsIE
mnede. Tam, Je XTOCh 3HEBipHBCS, BOHA IMOBEpTae€ Bipy. li cuma — B emmarii, ii
30pos — B IUPOCTi. 1i cayx0a — Ii¢ IOAeHHE JOBEICHHSA TOTro, IO HAaBiTh Y
00MOBUX YMOBAxX € MicCIle JUIsl TeIuia, aJisi TypOOTH, A J1t000Bi 10 OmmkHbOro. BoHa
HE MPOCTO BUKOHYE OOOB’SI3KM — BOHA 3MIHIOE CEPEOBHILE, B SIKOMY CIIYKUTh. |
KOK€H, XTO MaB YeCTh MPAIlOBATH MOpYY 13 HEI0, 3HAE: BOHA — JIOKa3 TOTO, IO
JIOSHICT HE cynepeunThb apmii. BoHa 1i JOMOBHIOE.

Haroponu B 11 uUTTI €, aje BOHU He TrojoBHe. CBOro uacy BoHa Oyna
Haropo/pkeHa wmenansiMu «HesmamMHUM TeposM  POCIHCHKO-YKpaiHChKOI BIHHNY,
«YapiBHa cusia YKpaiHu», MOISKaMU BiJl BIMCBKOBUX aJIMIHICTpAIlii 1 MICBKUX TOJIIB.
Ta ['amHa mpaimroe He 3apaad [bOro. BoHa mpaimroe g JrOIeu, ISl CBOIX
moOpaTuMiB, JUIsl KpaiHU.

[i cim’ss — 11e okpema icTopis. CecTpa, 39Th, POIUYi TEX HOCATH TTOTOHM. Y ITii
POJMHI MATPIOTU3M HE 3BYUYUTh I'yYHHMHM CIIOBaMH, BIH BIIUYBA€THCS y BUMHKAX. A
['anHa € mpHWKIagOM TOTO, IIO HAaBiTh cepel BIWHU MOXKHA JIMIIATHCS JIOIWHOIO,
OeperTtu TerIo i JapyBaTy HaJIIo.

[i icropis — He nmpo 6GpoH:o it Haropoau. BoHa mpo KiHKY, fKa y HalTeMHimmii
qac 3yMijia 3HalTH CBOE MpPU3HAYEHHs. | TOBECTH: HABITh ceplie, CXOBaHE 3a OPOHELO,
MO>KE OMTHCS TS 1HIITUX.



	Історія Ганни Тимофєєвої, учасниці обласного конкурсу
	«Жінка Донеччини» 2025 року, в номінації «Серце у броні»
	Про війну зазвичай говорять, як про чоловічу справу. Але насправді історія України пишеться й ніжними жіночими руками, що тримають зброю, підтримують поранених, лікують зранені душі. У цій історії є ім’я — Ганна Олегівна Тимофєєва, 48 років, молодший ...
	Коли у 2014 році росія розпочала агресію, Ганна, донька військового, не змогла стояти осторонь, а за покликом серця долучилася до волонтерського руху. Допомагала пораненим на фронті військовим, які лікувалися в Харківському військовому шпиталі, а тако...
	Ганна бачила розпач в очах мирних мешканців Донеччини й Луганщини, які шукали притулку. В Авдіївці, Світлодарську, Костянтинівці, Часовому Ярі, Бахмуті… її робота з гуманітарною організацією «Проліска» з 2017 по 2023 рік перетворювалась на нескінченну...
	Бахмут залишився особливим в її серці. Місто, яке вона називає найкращим у світі, стало частиною її самої. Там, у власній квартирі в центрі, лишився букет бузку й шматочок її душі. Повномасштабна війна розбила цей дім і забрала друзів. Тоді Ганна зроз...
	У січні 2024 року вона мобілізувалася до ЗСУ. Пройшла шлях від солдата до офіцера, обрала спеціальність «психолог» — щоб бути там, де найбільше потрібна. Її робота тепер — це не лише служба. Це її місія. Пані прийшла до армії не заради звання чи кар’є...
	Вона переконана: армія — це не бездушна система, а спільнота, де народжується справжнє братерство. Там, де хтось втомився, вона підставляє плече. Там, де хтось зневірився, вона повертає віру. Її сила — в емпатії, її  зброя — в щирості. Її служба — це ...
	Нагороди в її житті є, але вони не головне. Свого часу вона була нагороджена медалями «Незламним героям російсько-української війни», «Чарівна сила України», подяками від військових адміністрацій і міських голів. Та Ганна працює не заради цього. Вона ...
	Її сім’я — це окрема історія. Сестра, зять, родичі теж носять погони. У цій родині патріотизм не звучить гучними словами, він відчувається у вчинках. А Ганна є прикладом того, що навіть серед війни можна лишатися людиною, берегти тепло й дарувати надію.
	Її історія — не про броню й нагороди. Вона про жінку, яка у найтемніший час зуміла знайти своє призначення. І довести: навіть серце, сховане за бронею, може битися для інших.

