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Горошанська Юлія народилася в місті 

Маріуполь. Закінчила Маріупольський 
фаховий університет за спеціальністю 
практичний психолог. Працювала за фахом 
до 2014 року, професійно займалася 
спортом. Юлія – майстер спорту з 
пауерліфтингу, багаторазова чемпіонка 
України та Європи. 

У вересні 2014 року пішла 
добровольцем в загін оборони Маріуполя, 
захищати рідне місто. Служила в розвідці, 
піхоті, артилерії на Маріупольському 
напрямку та біля Мар’їнки. Починала як 
кулеметник, командир кулеметного 

відділення. Після закінчення офіцерських курсів була призначена 
командиром розвідувального взводу, роти, начальником розвідки. 

На передовій познайомилася з майбутнім чоловіком. Після одруження 
та народження дитини пішла у декретну відпустку, в період якої і зустріла 
початок повномасштабного вторгнення.  

24 лютого 2022 року за особистим бажанням вийшла на службу. 
Наступного дня частина евакуювалась, а Юлія залишилась на обороні 
Маріуполя з 109 бригадою ТРО. 

З перших днів повномасштабного вторгнення стояла на блок-посту, а 
коли вже почалися вуличні бої - з групою ТРО, Азова, Нацгвардії та 
прикордонної служби, брала участь в боях за місто. 

У квітні отримала важку травму внаслідок ворожого авіаудару і була 
евакуйована в шпиталь на «Азовсталі». Звідки й вийшла в полон у травні за 
наказом. Пробула в полоні 4, 5 місяці. 

Після полону звільнилася зі служби, але пізніше знову повернулася  в 
Маріупольську бригаду. 

Наразі Юлія пройшла навчання у США «рівний рівному» з 
посттравматичного зростання і планує застосовувати ці знання і досвід для 
допомоги військовим і колишнім полоненим. 
 
 
 


