
Історія Євгенії Авдюшкіної- учасниці обласного конкурсу 

«Жінка Донеччини» 2025 року, в номінації «Сила добра та єдності» 

Народилася Авдюшкіна Євгенія 
Григорівна у 1979 році. Закінчила 
Міжнародний науковий технічний 
університет імені Юрія Бугая. З 1997 року 
по 2014 рік працювала на 
машинобудівельному заводі керівником 
підрозділу, де виготовляли техніку для 
шахтарів. З 2014 року по 2018 рік була 
волонтером.  

Очоливши з 2018 року 
Краматорську міську організацію Товариства Червоного Хреста України, 
Євгенія  взяла на себе непросту відповідальність – не просто координувати 
роботу волонтерів, а створювати справжню мережу підтримки для тих, хто 
опинився у скруті. Її робота охоплює широкий спектр напрямів:  

− допомога переселенцям, багатодітним родинам, особам з інвалідністю, 
особам похилого віку та всім вразливим категоріям; 

− забезпечення продуктами харчування та одягом; 
− організація навчань з надання першої домедичної допомоги; 
− підтримка лікарень і центрів соціальної опіки. 

З 2023 року Євгенія є керівником проєктів «Ґудзик» (майстерня дрібного 
ремонту речей), проєкту «Легкі сходи»(транспортування маломобільних осіб). 

Від початку повномасштабного вторгнення російської федерації не 
тільки не припиняла роботу, а й стала ініціатором нових волонтерських 
проєктів, а саме: 

− емоційна підтримка населення у рамках проєкту Червоного Хреста; 
− інформування населення, щодо вибухонебезпечних предметів; 
− пізнавально - розважальні онлайн зустрічі для дітей з Краматорської 

громади; 
− адресна доставка продуктових наборів для маломобільних осіб; 
− заходи з подарунками для сімей ВПО з дітьми на «День сім’ї»; 
− заходи для донорів, які прийшли поділитися краплинкою крові (День 

донора); 
− за проєктом «Допомога тваринам» підтримали 1000 сімей (10 тон 

корма); 
− евакуація населення. 



Особливу увагу вона приділяє розвитку волонтерського руху та 
проєктам для молоді. Під її керівництвом у місті зростає нове покоління 
волонтерів – молодь, яка вчиться відповідальності, співпереживанню та 
активній громадянській позиції. Для багатьох з них Євгенія Григорівна стала 
наставницею, прикладом справжньої відданості людям. За 2025 рік під її 
керівництвом були проведені два заходи  до Дня молоді, 10 заходів для 
молодих волонтерів. 

Діяльність Євгенії Григорівни, як голови організації, особливо 
проявилася у складні для країни часи. У періоди кризи та випробувань вона не 
відступала, а навпаки  згуртовувала навколо себе однодумців, знаходила 
ресурси і завжди зберігала головне – віру в людей. Її робота стала уособленням 
гасла «Сила добра та єдності», адже саме єднання громадян навколо гуманних 
ідей сьогодні є запорукою стійкості та розвитку суспільства. 

Євгенія має відзнаку від Національного Товариства Червоного Хреста 
України та багато подяк від органів влади та громад з якими співпрацює. 

Сила добра, яку несе Авдюшкіна Євгенія Григорівна - справжня у 
щоденній діяльності Краматорської міської організації Товариства Червоного 
Хреста України. 
 

  


