
Історія Ліни Дуб – учасниці обласного конкурсу 

«Жінка Донеччини» 2025 року, в номінації «Турботливе серце» 

 

Ліна Миколаївна Дуб народилася 3 липня 
1973 року в селі Муравка Красноармійського 
(нині Покровського) району Донецької області. 
З дитинства вона мріяла стати медиком, адже 
вірила, що немає більшого щастя, ніж рятувати 
людські життя. 

Після закінчення Донецького базового 
медичного училища  Ліна розпочала свою 
професійну діяльність фельдшером у селищі 
Удачне, а згодом понад 16 років була єдиним 
медиком у селі Новомиколаївка, ставши 
справжньою опорою для місцевих жителів. 

Нині вона працює фельдшером з медицини невідкладних станів на підстанції 
швидкої медичної допомоги селища Удачне станції швидкої медичної допомоги 
міста Мирноград – відокремленого структурного підрозділу комунального 
некомерційного підприємства «Обласний центр екстреної медичної допомоги та 
медицини катастроф». 

За три десятиріччя служіння медицині Ліна врятувала сотні людей. У її 
практиці десятки випадків, коли завдяки швидким і рішучим діям вдавалося 
зберегти життя. Вона неодноразово приходила на допомогу після аварій, пожеж, а 
також при інфарктах та інсультах. 

Одного разу жінка приймала пологи в машині швидкої допомоги, оскільки 
через негоду було неможливо доправити породіллю до лікарні. Завдяки 
професіоналізму Ліни Миколаївни на світ з’явилося здорове немовля, а мати 
залишилася живою. 

З початком повномасштабного вторгнення її робота перетворилася на 
справжній подвиг. У 2023 році, після одного з масованих обстрілів міста Покровськ, 
Ліна  майже добу безперервно надавала екстрену медичну допомогу десяткам 
поранених. Завдяки її самовідданості, одній з молодих жінок вдалося врятувати 
життя. 

30 червня 2023 року, після ракетного удару по школі в селі Сергіївка, Ліна 
Миколаївна однією з перших прибула на місце трагедії. Разом із колегами вона 
допомагала діставати людей з-під завалів, перев’язувала їхні рани та підтримувала 
словами: «Тримайтеся, ми вже тут!». Того дня Ліна стала свідком жахливої 
картини: під уламками знайшли тіло загиблої жінки, а поруч, у розпачі, кричала її 
донька. 



Літо 2024-го принесло чергове випробування: під час обстрілу селища 
Удачне літній чоловік у власному дворі зазнав тяжкого осколкового поранення. 
Ліна Дуб оперативно зупинила кровотечу та разом із колегою-водієм доправила 
постраждалого до лікарні, чим врятувала йому життя. У такі моменти 
вирішальними є не лише професійні вміння, а й справжня сила духу. 

Наразі вона продовжує виконувати свої службові обов’язки на території 
Донецькій області, щодня наражаючись на небезпеку, але не зраджуючи своєму 
покликанню – рятувати життя. 

Колеги відзначають, що Ліна Миколаївна завжди впевнена, рішуча та здатна 
миттєво приймати рішення, коли кожна секунда на вагу життя. Пацієнти називають 
її «своєю людиною» – спокійною, уважною та готовою діяти навіть у 
найскладніших обставинах. А для жителів громади - вона  не просто фельдшер, а 
символ милосердя та щирої турботи. 

Пані Ліна постійно займається самоосвітою та підвищенням рівня 
кваліфікації. За сумлінну працю, професійну майстерність та активну участь у 
житті громади вона отримала низку почесних відзнак: 

- почесну грамоту голови Удачненської селищної ради Покровського району 
Донецької області Валерія ДУГЕЛЬНОГО за активну діяльність, вагомий внесок у 
соціально-економічний розвиток Удачненської територіальної громади, вагомий 
особистий внесок у вирішенні територіальною громадою питань місцевого 
значення та з нагоди святкування 30-ї річниці Незалежності України (24 серпня 
2021 р.); 

- подяку голови Покровської міської ради Донецької області Руслана 
ТРЕБУШКІНА за сумлінну працю, високий професіоналізм, значний внесок у 
розвиток медичного обслуговування населення та з нагоди професійного свята – 
Дня медичного працівника (19 червня 2022 р.). 

Ліна Миколаївна Дуб – це не лише досвідчений медик, а й людина з великим 
серцем, чия щоденна праця рятує життя. 


