Icropis Mapuun JlytHuk — ydyacHuii 00;J1acHOro KOHKypcey «/Kinka JloHeqadynHn»
2025 poky, B HoMiHawii « Typ0oTiiuBe cepue»

Mapuna JlynHuk — XKiHKa, SKa Yy
~ HaliBaxkul dYacu 3ymina 30epertu
HaWIlIHHIIIE: 3aTHICTh YyTH JUTIIHMA
TOJIOC 1 JapyBaTH TEIIO TaM, JIe TTaHy€
XO0JIOJI BIHH.

Bona wnapomumacs 1 xwia y
Mapiynoini — MICTI, SIKE€ CTalo
CUMBOJIOM HE3JIJaMHOCTI Ta BEJIHKOI
BTpatd. Mapuna JlynHUK mnparoe
MPaKTUIHUM TICUXOJIOTOM
«KomyHanbHOTO JIOIIKIJTEHOTO
HABUAJIBHOTO 3akjany «JSlcma-cagok
Nell7 «tOnnit MOPSIK»
Mapiynonabchkoi MICBKO1 panu
Jlonenpkoi oOmacti». BiliHa mius Hei
nmoyanack mme y 2014 pormi, komwm
POCIHCHKI BiiChbKa MOYAIN OKYIIAIIIIO

; JHon6acy. Toni 1o Mapiynons nodaiu
npulyBaTu TepeceseHill 3 okynoBaHux MicT JloHenpkoi Ta Jlyranchkoi oOmacteid.
Jity, axi 6auniu OOCTPIIM, BTpadyaind JOMIBKU Ta OMU3BKUX, IPUXOAWIN Y ii cagok
HaJsIKaHUMU 1 po3ryoneHumu. I came Toa1 MapuHa B3sijia Ha ceOe MICio: JoroMaraTi
TUM, XTO III€ HE MIT caM BUCJIOBHUTH CIIOBaMU O1J1b.

Yepes irpoBy Teparmito, apT-3aHATTS, 1HAMBIAyalbHI OeciTd BOHA JoroMarasa
TITSIM 3HOBY BIYYTH OIOpY IMiJl HOTaMH, HABUUTUCS TOBOPUTH IMPO CBOi eMOIIii,
BIIHOBUTHU MOYYTTA CTA0LIBLHOCTI Ta MOBEPHYTHCS 10 3BUYHOTO XUTTA. [ OaTbKiB
OpraHi3oByBaja 3yCTpiul Ta KOHCYJBTAIlll, SIK BIIOpPATHCS 3 MaHIKOIO, SIK 3aCIMOKOITH
JTUTHHY, SIK 3HAWTH CJIOBA TOJI1, KOJIM X HEMaAE.

2022 pik craB i Mapunu BUIPOOYBaHHSM, K€ HEMOXJIHMBO OYJIO YSBUTH.
Mapiynons onuHuUBCS B 00031, JUTSuMii CagoK MEPETBOPHUBCS HA YKPUTTS, €
JOpOCHl ¥ AiTH XOBaJMCs BiA oOCTpuTiB. MapuHa pa3oMm 13 KoJieraMu CTBOPIOBajia y
miJBajIi MaJIeHbKUI OCTpiBEllb OE3MEKH: TITH MAJFOBAIH, CIIBalU IICHI, TPATUCS Y
opocTi irpu. Y TOM 4Yac, KOJIM HaBKOJO pyWHyBajmucs OyIMHKH, Y LHUX CTiHaX
HApPOIKYBAJIOCS BIAUIYTTSI, IO KHUTTS TPUBAE.

BpsityBaBiucek 3 Mapiymnosist pa3oMm i3 poAMHOI0, BOHA HE 3ynuHuiacs. Jutsunii
caJioK Bke He (DYHKIIIOHYBaB, TPYJAOBUI JTOTOBIp Oys0 npusynuHeHo. [lepeixasim 10



XapkoBa, IKMI IOJHS BIUYyBa€ yaapu BiiiHM, MapuHa npueaHanacs 10 biarogiiinoro
¢onny «lonocu giteit». TyT BoHa 3HOBY MOpPYY 13 TUMH, XTO HalOLIbIIe MOTpeOye
HOIATPUMKU — JITbMH, SIK1 4yI0Th BUOYXH, OayaTh pyilHyBaHHs, BTPA4atOTh P1IHUX.

MapuHna nocTiiiHO HaBUaeThbCs: Oepe ydacTh y MDKHAPOJHUX Ta YKPaiHCHKUX
ceMiHapax, TpeHIHTax, BeOiHapax, Mpo 1o cBig4Yarh cepTudikatu. BoHa omaHoBye
KPU30BY TICHXOJIOTIIO, MEJAroriky TpaBmH, MeToauku podotu 3 IITCP, miarpumky
niter i3 gemnpeciero. [Ipore romoBHMit i «cepTudikaTy — I11e BASYHI CIOBa JITEH 1
0aTbKiB, K1 BIIYIIH, IO HE 3AJIAIITUINCS HAOAUHII 31 CBOIM OOJIeM.

CporoiHi BOHa MPOBOJIWTH 1HJIMBIAYyajdbHI KOHCYJIbTALli, TPYNOBI 3aHATTS IJIS
niten «be3neunuit npoctip», «itu 1 BiliHa, HABYaHHS TEXHIKaM 3IUICHH», «8-MU
KpPOKOBa Mporpama mo po0OoTi 3 BTpatowo», «Mos cynep-cuia» tomio. [IpoBonuthb
TPEHIHTU IS TeAaroriB, 0aThbKiB Ta HaBITh KypHaTICTIB «ETHYHE 1HTEpB’IOBaHHS
JTiTed mig Jac BiMHW». Takox BHIXKDKae y TpoMaau, Je JoIoMarae cradiiaizyBaTu
eMOIIiITHUY cTaH JiTel 1 6aTbkiB. BoHa He 60iThCsI TpaIfOBaTH HABITH Y MPUPPOHTOBUX
paiioHax.

Sx xaxxe Mapuna JlynHuK TIpo cBOIO poboTy: «Mu y ¢onmi «lomocu miTein
IIOJIHS HaMaraeMocs CTBOPIOBATU Il ITUTUHM Oe3neuHuil mpoctip. [Ipoctip, ae
MOJKHA HAMAJTFOBAaTH COHIIE 3aMiCTh IUMY, JIe MOXKHA CMISITHCS B TPi, KOJIM HaBKOJIO TaK
Oararo THII, 1 & MOXKHa TOBOPUTHU BroJIOC MPO CBOi cTpaxu — 0e3 ocyay Ta 0e3
copomy. KosiHa AUTHHA HE TOBUHHA 3aJIMIIIATUCS 3 JOCB1I0M BiftHM Ha onuHIl! KokHa
PO3MOBa, KOXKEH MATIOHOK, KO’KHA CITh03a, SAKY BIaJIOCS BUTEPTH, — 11€ KPOK yTepes.
Ile maleHbKa IepeMora HaJl BIlfHOIO, sSIKa Xo4ye 3a0paTy JUTHHCTBO. AJIe ITOKH JUTHHA
CMIEThCS, TIOKM BOHA 3HOBY MOYMHAE MPIITH — JUTUHCTBO XuBe. Sl momomaraio He
JauIie JITAM, a ¥ IXHIM Oarbkam. AJDKE JOpOCHl TEX MAalTh HABUUTHUCS OyTH
CUJILHUMH, 1100 MATPUMATH CBOIX CHHIB 1 JOYOK. PazoM Mu OyayeMo MicT 13 6010 110
Hajli. [ e MICT TpuMaeThCs Ha MIOJEHHIN poOOTI, TEIIOTI Ta J000B1 10 AiTeil. bo
HaBITh Y TEMHI YacH JITH MalOTh MPaBO Ha CBITJIO. | HamIa Micis — 3amantoBaru 1ie
CBITJIO IIIOJIHA!»

Mapuna [lynauk — 1e npukiaa ¢paxiBis, SKAA y CKIQIHUX YMOBAaX BOEHHOTO
4acy 3Mir o€ HATH MPoheCioHaTi3M i3 IUPOIO MIOAAHICTIO. 11 AiANBHICTS € BaKIUBUM
BHECKOM Y MIATPUMKY JITEH Ta POAMH, Kl HOCTPAXKIATIN Bl BIHU.



