Icropiss Mapuau MapTHHEHKO — y4acHUILi 00JIACHOT0 KOHKYPCY
«Kinka Jlonequnnn» 2025 poky, B HomiHanii « TBOpuMHSI 3MiH Ta MOKJIMBOCTEN»

Mapuna MapTtuHeHKo
Hapojauiacs 1 BUpociaa B
HpyxxkiBui [loHenbkoi 00JacTi.
Bona moemnye mpodecionanizm
IICUXOJIOTa, OpraHi3aTopchbKi
3110HOCT1 MEHEIKEPKH, ILIUPICTh
[eaaroruui Ta CMUINUBICTD
HOBaTOpPKH. YK€ II'SITh POKIB
MaprHa  OYOJIOE  MPOEKTH
MICUXOCOITIaTbHOT TIATPUMKH B

OCBITI y MixHapoaHOMY
onaroniiinoMmy ¢onal Kapitac Ykpainu — HaiOulblnoMy rymMaHiTapHoMmy (GOHI
KpaiH{, TONOMAaraloul y4acHUKaM OCBITHBOTO IPOIIECy, 30epiraTu CTINKICTh HAaBITh
y HalCKJIaAHIIIMX yMOBaXx.

Big mouwarky BifiHM, MapunHa mpairoBajga IICHUXOJOTOM 13 [ITbMH, SKi
MOCTpaXKJAanu BiJl OOHOBUX [id, a TakoX 13 JIThbMU BpPa3JIUBUX KaTEropil y
onaroniitnomy ¢onmui «Kapitac Kpamatopcbk». Bona mpoBoauia sk rpymnoBi, Tak i
iHauBiqyanbHi 3aHATTA Yy «lIpocTopax, ApyxHIX mo auTuHN» y KpaMaropchky,
CnoB’stHCBKY Ta CBATOTIPCHKY. 3aHATTS OyJM PI3HOMaHITHUMH: CTPYKTYpPOBaHI 3a
Metononoriero «be3neunnii mpoctipy» HaVYKMA, irpoBi Ta TBOpYl aKTUBHOCTI,
eKCKypcii ¥ 1HTerpaiiitni nojii. Bee 1ie mormomarano miTsAM J107aTH TpaBMAaTHYHUN
JOCBIJl, 3HIMAaTU CTPEC, PO3BUBATH EMOIIMHY CTIHKICTh 1 BYUTHUCA €(PEKTHUBHO
CIUIKYBaTHUCH.

Konu crano odeBmaHO, 10 BifiHA HA CXOJ1 YKpaiHM TpUBATUME JIOBrO, Y
Kapitaci VYkpaiaum posnouaBcst mpoekT «Ilcuxosnoriuna migrpumka giteit y
OydepHiii 30HI KOHTPOJILOBAHOI TepuTOPii Ha cxomi YKpaiHw», TMi3HIIIE
nepeiimeHoBanui Ha «CTIMKICTh 1 po3BUTOK». IIpO€eKT peanizoByBaBcs y CHiBOpalli
31 mKosiaMu y 17 HacesneHuX MyHKTax Ha JIiHIi po3MeXyBaHHs, 3a miATpuMku Kapitac
Asctpis Ta PORTIKUS.

MapuHa npueHanzacs A0 MPOEKTY K MCUXOJOT y OydepHiii 30H1, MPAIIOIYH 3
IITbMH y cenax 1 cenumiax Jlonenpkoi obmacti: 3BaHiBKa, BepxXxHbokaMm’sSHCBKE,
bepecroge, JIyrancrke, CBiTinonapcek, MuponiBceke, OpiiBka, J[pyx0a ta 3aimizHe.
Bona HeBTOMHO migTpumyBaia miTeil: 3371 y4HIB B3sUIM y4acTh y PEryJISIPHHUX
aKTUBHOCTAX 1 MCHXOCOLaJIbHOMY cynpoBofl. lle Oynu He nume TpaauuiiiHi
MO3alIKUIbHI 3aX0/H, a ¥ 1HIUB1AyaJbH1 Ta TPYHOBI ICUXOJIOTTYHI KOHCYJIbTAIlI1, 1110
JoTIoMarajid J0JIaTH CTPEC 1 pO3BUBATH BHYTPILIHIO CTIHKICTh. 3aBASKH 11 MIATPUMIT
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HaBITh y CKJIQJHUX YMOBaX BIWHU JIITH 3HAXOIUITU PECYPCH, 11100 HABYATHUCS, TPATHUCS
Ta MPISITH MIPO MaNHOYTHE.

MapuHa TakoK OpraHi3oByBajia IHTErpaliiiHl 3aX0q4 y rpoMajiax, € pa3oM 13
TITBMH JOTydYanucs OaThbKH Ta TeIarord. 3aBAsSKU UM aKTUBHOCTSM OyJI0 3aITy4eHO
550 GatekiB 1 210 memaroriB. batbku HaBuUanucsl po3Mi3HABATH E€MOLIMHUN CTaH
JIUTUHY, HAJJaBaTy MiATPUMKY Ta BIJIHOBIIOBATH JOBIPJIMBI CTOCYHKH, OMAHOBYIOUHU
MPUHITUIIN TIO3UTUBHOTO OaThKIBCTBA Ta CTpaTerii mATpUMKH cebe i mitei y
CKJIQJTHUX CHUTYaIlisIX.

Jlnst meparoriB MapuHa BIpoBa)KyBaia TPUPIBHEBY Mporpamy mpodeciiHoTro
PO3BUTKY Ta €MOILIHHOI MIATPUMKH, BKIIOYAIOYH Cecii 3 caMOJOMOMOTH, METOIU
MPOTHUAIl BUTOpPaHHIO Ta 0a30BI HaBUYKU IOJOJIAHHSI CTpeCy Ha poOOYOMY MICIII.
[lenarorn oTpuMyBaiM I1HAMBIAYallbHI Ta TPYNOBI CymepBi3ii, Opaiu ydactb y
TPEHIHrax 1 HaBYaJIbHUX CECIsIX, LI0 JOMOMAarajio iM 3aJMINAaTUCA CTINKUMHU,
MIATPUMYBATH JIITeH y CKIAJHUX 0OCTaBMHAX Ta BIPOBAHKYBATH Cy4dacHI MiAXOIU
710 HaBYaHHSI.

3aBaskd  iHIMIATHBHOCTI Ta mpodecioHanmisMy MapuHu  HAKOTHYHUBCS
VHIKQJIbHAHA JOCBiZ pOOOTH 3 MITHhbMH Ta JOPOCIUMH, TOCTPAKIAIUMHE BiJ BIHHH. Ii
BMIHHSI OPraHi3oBYyBaTH poOOOTY Ta HajJaro[KyBaTH CIIBOPALI0 MK IIKOJaMH,
O0aTbKaMM Ta KOJIEraMH CTaJO KIIOYOBUM (PakTopoM TpaHChOpMallii IPOEKTY y
BepecHi 2022 poky B HOBUHM (opmaT — «CTIHKICTh 1 PO3BUTOK: MCUXOCOIabHA
JOTIOMOTa JIITSIM IIKUIBHOTO Biky Ha TepuTopii Opjecbkoi, TepHOMiIbCHKOI Ta
XMeNbpHUIbKOT obJlacTel mij yac BiHU B YKpaiHi». [IpoekT, SKuil 04O0NIIO€E KIHKa
orpuMaB miaTpuMKy Kapitac ABctpis Ta Renovabis 1 Bike mprHIC KOPUCTh THCSYaM
IITeH, OATHKIB 1 IEIaroriB.

Croroani MapuHa koopJIuHy€ poOOoTy y 36 1IKOIaX, 1€ yYaCHUKAMHU 1HII[1aTUBU
Bxke cranu noHasa 12 000 miteit, 900 GatbkiB Ta 1 500 nmemaroriB. «Mwu CTBOPIOEMO
IpOCTip, Y SIKOMY JdiTH PO3BHBAIOTHCS 4Ye€pe3 TPy, HABYAIOTHCS JIOJIATH KPH3H,
3HAXOJUTH BHYTPIIIHIO CTIMKICTh 1 0yTH 1aciuBuUMH. BogHouac 6aTbku Ta mearoru
OTPUMYIOTH MIATPUMKY, HOBI 3HaHHS MW I1HCTPYMEHTH, IO JONIOMArarmTh iM
3aJMIIATUCS PECYPCHUMU Ta €(DEeKTUBHO MIATPUMYBATH JITEH», — MAKPECIIOE BOHA.

[HiiaTuBn Mapuan 3a6€3ne49yr0Th MICUXOJIOTTYHY MIATPUMKY Ta Pi3HOMAaHITHI
aKTUBHOCTI: TaOOpH, TBOPYl ¥ PO3BUBAIOYl 3aXOJAM, MIKIIbHI MapjaMeHTU. baTbku
JOJIy4aloThCsl JO TPEHIHTIB 13 IACJIMBOTO Ta YCBIJIOMJIEHOTO OaThKIBCTBA,
OTPUMYIOTH TICUXOJIOTIYHY MIATPUMKY Ta O€pyTh ydacTh B IHTErpalliifHUX 3aX0/ax.
Jlisi menaroriB CTBOPEHO BIAKPUTI Aiayiord, mnpodeciiiHi rpynd MIATPUMKU Ta
IporpaMy pO3BUTKY HABUYOK PECYpPC-OPIEHTOBAHOTO MIAXOAY, IO JONOMAarae
e(heKTUBHO MATPUMYBATH JiTel 1 30epiraT BIacHy CTIHKICTb.

BaxxnmuBo 3a3Haunty, 1o B 2025 pori MapruHa akTHBHO BIIPOBAJKY€E iHHOBAIIi1
B po0OOTI 3 Y4YaCHUKaMH OCBITHBOTO IMPOIECY Ta € aBTOPKOKI 1 PO3pOOHHUIICIO



iHcTpyMmenty «llcuxiune 3mopom’s: Illmsix cymepreposi», sikuii MOETHYE CEPIro
IHTepaKTUBHHUX NUJAKTUYHUX CTEHIIB 1 TeMaTHuHi MyJabTdiIbMH. [IpoekT oTpumas
MI’KHapOJIHE BU3HAHHsI Ta cTaB JiaypearoM Caritas Europa Innovation Festival, a fioro
METOJI0JIOT1I0 BXKE€ YCIIIIHO BIPOBAKYIOTH TICUXOJIOTH Ta neaaroru B Ilonbni Ta
Pymynii. MapuHa, sk TpeHep NpOBOAWIIa HaBYaHHS MeEAaroriB Ta OaTbKiB, BOHA
3abe3reunsia NpakTUIHe BIPOBAKCHHS METOIUKH, oxonuBiu rmoHas 2 100 ocid (1
936 miteit Ta 194 nopocmni). 'eorpadis peamnizaiiii NpoeKTy OXOIUTIOE 24 TpOoMaan y
17 obnactsax Ykpainu, 3 ocoonuBuM pokycom Ha J[oHelbKy 00JacTh, A€ BUMUTEN 31
cin 1 wmict JlpyxkiBka, binopropka Ta OiekcaHapiBKa IOMOMaraivd JiTIM
CIPABJSITUCS 3 BUKIWKAMH BIMHM, CTa0lIi3yBaTH E€MOIIMHWN CTaH 1 3HAXOIUTH
BHYTPIIIHI PECYpCH /ISl PO3BUTKY.

[HHOBaIIiHUN 1HCTpYMEHT 1HGOpPMYye [IITed Ta JIOpOCIAUX NpPO 3acoou
HIATPUMKH TICUXIYHOTO 37I0POB’Sl Y MOBCAKACHHOMY >KHUTTI Ta KPU30BUX CUTYaIlisX,
HAaBYa€  TOJEPAHTHOCTI, B3AEMOIIATPUMII  Ta  MPAKTHYHUM  [pUHOMaAM
cTpecocTiiikocTi. JlupmaktuuHi creHau Oarato(dyHKIIOHANbHI, 1H(QOPMATHBHI,
CTUMYJIOIOTh TI3HaBaJbHYy Ta €MOILIHHY aKTHUBHICTb, BKJIIOYAIOTh IrPOBI,
JOCITITHUITBK] Ta TBOPY1 €JIEMEHTH 1 3JTy4at0Th OCOOMCTUI JOCBI JIITEH.

Koxken creHn wmae BIIacHYy TeMy, JeTadbHUM YEK-JTUCT [ Beaydoro,
TUIAaKTUYHE OOJIalHaHHs, PO3JaTKOBI Marepialiu, ayJio- Ta Bijeo3amnucu. Temu
CTeHAIB BKJIOUaloTh: «Crtpec: aApyr um Bopor», «KepyBaHHS eMOIIsIMIY,
«HenacunpHHITbKa KOMYHIKAIiSN», «310POB1 CTOCYHKNY, «BupimieHHs KOHDIIKTIBY,
«Moi pecypcu». Kpim Toro, koxken ctena ocHameno QR-koom, Sikuii Jae J0CTyI 110
IHTEPAKTUBHHUX ITOp, KOMIKCIB Ta MyJbTQiIbMIB, pOOISYM HABYAHHS BOJHOYAC
3aXOTUTMBUM 1 JITKUM JIJISI CIPUHHSTTS.

Sk 3a3Hauae MapuHa: «/HHO8ayitiHicmMb Yb020 IHCMPYMEHMY NOAAAE Y U020
IHmepakmusHocmi — GiH CMUMYIIOE aKmMueHicmes Oimel I Odonomazae Kpauwje
3anam’amogyeamu mamepiai, MOOILIbHOCMI — CMEeHOU 1e2KO NePeHOCUmu, Hagims 00
VKpUmmis, 8i3yaibHill NiOMpumMyi — Myiem@iiemu ma pecypcHi Kapmxu pooJisims
HABYAHHS 3PO3YMIIUM [ 3AXONIUBUM; OOCHYNHOCMI — CKAAOHI meMU NOSACHIOIOMbCS
npocmo, a 6npasu 3i 30UWUmie Yikael ma 3py4miy.

Takox miakpecnumo, 1mo MapuHa MapTHHEHKO aKTHBHO JUIMTBCS CBOIM
JOCBIIOM 1 €eKcrnepTu3o. BoHa € CHiBaBTOPKOIO OHJIAMH-KYpCy Ha miaaTdopmi
Prometheus «Ctpec MeHeKMEHT AJI OCBITSH», KU Y BepecH1 2025 poky JonoMmir
noHan 22 000 yuyutenssM OTpUMaTh OE3KOIITOBHY MCHUXOJOTIYHY HIATPUMKY Ta
M1IBULIUTH TPO(deciiiHy KOMIIETEHTHICTb.

«Mu posymiemo, wo 8 wac 8itiHu nepeo 0C8imsAHAMU NOCMAE e Oiibule HOBUX
gukuKi6. Ix nodonanna eumazae cneyu@iunux 3Hamb i 6MiHb, 30KpeMa 3 NCUXONOI.
Leti kypc po3pobaeruii 015 mo2o, wob 00noMocmu neda2o2am ni0BUWY8AMU PieHb



e1acHoi ncuxonociunoi komnemenyii. Ha eepecensv 2025 poxy eoice oinvwe 18 000
neoazozie 6e3KOUmMoO8HO OMPUMANU KOPUCb BI0 KYPCy», — PO3IIOB1Ia€ BOHA.

[{inHOCTI Mapunu — 1OOPOYECHICTb, €IHAHHS, B3aEMOJIONIOMOTa, TBOPYICTh Ta
MIATPUMKA 1HIIKMX. BOHa nmepekoHaHa: HaBITh HEBEJIMKA A1 MOXKE 3MIHUTH KUTTH, a
CIJIbHI 3yCHJIISI CTBOPIOIOTH O€3I1eUHI1, MATPUMYIOYi Ta 3rypTOBaH1 TPOMa/IH.

CooronHi Mapuna Haauxae CBOIO KOMaHIy, KOJIET, HITe Ta MOJOIb,
JIEMOHCTPYIOUH, SK MOHA IEpPeTBOPIOBATH BUKIMKM HAa HOBI MOKIMBOCTI. Ii
TISUTBHICTh — TOEHAHHS HAYKH, MPAKTUKH Ta TBOPUYOCTI, a PE3yibTaTH 3MIHIOIOThH
KUTTA THUCSY Jrojeid. BoHa — crpaBKHS TBOPYMHS 3MIH Ta MOXIJIHMBOCTEH, 4ui
3YCHJUIS IIIOTHS IEPETBOPIOIOTH BUKIIMKH HA PO3BUTOK Ta PAIiCTh.

«Hagimo navicknaouiui 6UKIUKU MOJ*CHA NEPEemEOPUMU HA MOICIUBOCTI Ols
pocmy, AKWo Oiamu CMLIUB0, 8ionosioanvHo. Koocna kodcha manenvka 0ist — ye KpoK
00 6enuKoi 3minuy — epekoHana MapuHa MapTHHEHKO.



