
Історія Оксани Запорожець - учасниці конкурсу «Жінка Донеччини»  
2025 року, в номінації «Творчиня змін та можливостей» 

 
Запорожець Оксана Валеріївна, 1989 року 

народження, має повну вищу освіту. У 2011 році 
закінчила Луганський національний аграрний 
університет і отримала диплом за напрямом 
«Технологія агрономії». У 2019 році закінчила 
Бердянський державний педагогічний 
університет та здобула кваліфікацію «фізична 
культура і спорт, інструктор-методист з фізичної 
культури і спорту, викладач закладу вищої 
освіти». 

Оксана Валеріївна активно займається 
національно-патріотичним вихованням та 
популяризацією спорту, адже саме спорт 

допомагає молоді підтримувати добру фізичну форму, розвиває силу волі й 
характер, а також зміцнює здоров’я. 

Метою Оксани Валеріївни є розширення доступу до спорту, забезпечення 
рівних можливостей та підвищення якості спортивної підготовки й змагань. Це 
відкриває молоді шлях до розвитку власного потенціалу, формує згуртовану 
спільноту, зміцнює імідж держави на міжнародній арені та сприяє досягненню 
високих результатів. Адже саме молоде покоління з гордістю дивиться на 
українських спортсменів, які у будь-які часи демонструють силу, витривалість і 
незламний дух. Спорт об’єднує молодь, виховує єдність і стійкість нації. 

У 2020 році Оксана Валеріївна була відзначена подякою за сумлінну працю 
та значний внесок у розвиток і популяризацію фізичної культури та спорту в 
Мар’їнському районі. Того ж року вона створила та очолила шкільну групу 
чирлідерів, яка активно підтримувала свій заклад освіти на численних 
спортивних змаганнях, як серед місцевих шкіл, так і в межах Мар’їнської 
громади. З 2020 року Оксана Валеріївна є кураторкою дитячої телестудії 
«Красногорівка TV» Красногорівського ЗЗСО І–ІІ ступенів №4 імені В’ячеслава 
Чорновола. Того ж року вона приєдналася до ГО «Наше відродження», де 
активно долучалася до розв’язання важливих проблем міста, розвитку його 
інфраструктури та впровадження інноваційних рішень, роблячи свій внесок у 
життя громади. 

Оксана Валеріївна є однією з ініціаторок залучення учнів міських шкіл до 
Всеукраїнської військово-патріотичної гри «Джура» та різноманітних 
спортивних змагань. У 2021 році вона взяла участь у програмі «Klitschko 
Foundation» і здобула для школи сучасний спортивний інвентар. У співпраці з 



волонтерами організувала низку масштабних спортивних заходів, що сприяли 
розвитку дитячого та юнацького спорту. 

Вона також організовувала масові спортивні змагання між школами міста, 
активно залучаючи до цього волонтерів. 

У 2021 році Оксана Валеріївна була удостоєна почесної відзнаки за 
відданість ідеалам державності й демократії та за значний внесок у розбудову 
Української держави. У 2023 році вона брала участь від Мар’їнської громади у 
всеукраїнському конкурсі «Учитель року – 2023» у номінації «Фізична 
культура». Оксана Валеріївна приділяє особливу увагу національно-
патріотичному вихованню, яке формує в молоді любов до Батьківщини, повагу 
до її історії, культури та символіки, а також усвідомлення обов’язку  захищати 
державу. 

У травні 2024 року Оксана Валеріївна стала членкинею Молодіжної ради 
при Мар’їнській міській військовій адміністрації. У співпраці з колегами вона 
опікується питаннями представлення інтересів молоді та впливу на молодіжну 
політику через консультування органів влади, проведення досліджень, 
підготовку рекомендацій і ініціювання важливих для громади проєктів. 

Упродовж 2024–2025 років Оксана Валеріївна була відзначена численними 
подяками й нагородами за активну участь в онлайн-уроках фізичної культури та 
спортивних рекордах, що дало змогу молоді громади отримати якісні спортивні 
заняття та заряд позитивних емоцій. 

З 2024 року вона плідно співпрацює у Києві з головним спеціалістом 
сектору спорту відділу культури, туризму, молоді, сім’ї та спорту Маншської 
селищної ради Євгеном Лагошею. Їх об’єднує спільне переконання: спорт — це 
не лише фізичні вправи, а справжній стиль життя, який зміцнює здоров’я, 
підвищує самопочуття, самооцінку й настрій, а також сприяє особистісному 
розвитку; займатися спортом варто кожному — незалежно від віку, статі чи рівня 
фізичної підготовки. Протягом двох років Оксана допомагає дітям, які 
потребують підтримки у фізичному розвитку. Вона організовує спортивні 
заняття, приділяючи особливу увагу дітям з особливими освітніми потребами, 
створюючи для них безпечне, мотивуюче середовище. 

«Я не маю права стояти осторонь, коли можу бодай трохи допомогти», — 
каже вона. Своєю активною громадянською позицією вона надихає інших діяти, 
показуючи, як особистий приклад може змінити життя.  Саме тому, на її думку, 
варто змінювати своє життя, впроваджуючи спорт як невід’ємну частину 
щоденної рутини. Адже фізична активність не лише покращує фізичне та 
психічне здоров’я, а й наповнює енергією, загострює концентрацію, знижує 
рівень стресу, сприяє соціалізації та зміцнює самооцінку. Для Оксани спорт — 
це не просто рух, а шлях до гармонії, впевненості та відкритості до світу. Саме 
цим вона прагне надихати інших: змінювати себе, щоб змінити життя навколо. 



Оксана Валеріївна — це приклад справжнього лідерства, сповненого 
енергії, віри та дії. Вона щодня заряджає оптимізмом тих, хто поруч, організовує 
роботу, спрямовану на підтримку молоді та зміцнення громади, яка переживає 
наслідки війни. 

Її діяльність — це не просто допомога, а потужний імпульс до змін. Саме 
такі лідери, як Оксана, зміцнюють віру в перемогу України, надихають людей не 
зупинятися, а рухатися вперед, дарують надію на відновлення Донеччини та 
розквіт рідної Мар’їнської громади. 

Її приклад — це доказ того, що лідерство починається з дії, а зміни — з 
небайдужості. 
 


