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Життєвий шлях кожної 
людини непередбачуваний, а 
доля часто веде нас туди, де ми 
найбільш потрібні. Сьогодні 
Олена Сергіївна працює 
вчителькою хімії та фізики в 
Мар'їнській громаді міста 
Красногорівка, де колись 
народилася й зробила перші 
кроки в житті. 

Чи мріяла вона стати 
педагогом? Навряд. У шкільні роки улюблена вчителька літератури радила їй 
обрати професію педагога, але тоді ця думка здавалася дівчинці далекою. 
Вчителювання сприймалося як щось буденне, не надто захопливе. 

Обравши несподіваний навіть для себе шлях, вона вирішила стати хіміком, 
щоб досліджувати навколишній світ. Перед очима був яскравий приклад – бабуся, 
лаборантка хімічного аналізу Красногорівського вогнетривкого заводу. Вдома 
зберігалися пожовклі фотокартки з лабораторії, газети з публікаціями про 
бабусину роботу. Її захопливі розповіді про таємниці лабораторних досліджень 
стали поштовхом до поглибленого вивчення хімії. 

Цей шлях виявився складним і водночас захопливим. Попри застереження 
батька, Олена вступила до Донецького державного технікуму економіки та 
хімічних технологій на спеціальність «Аналітичний контроль якості хімічних 
сполук». Навчання розкрило світ хімії з нового боку. 

Завдяки мудрому куратору Марині Віталіївні, яка організовувала екскурсії 
на підприємства Донеччини, кожна поїздка залишала глибокий слід. Саме тоді 
Олена вперше відчула – харчова промисловість стане її майбутньою сферою. 

Викладач помітив у студентці особливий потенціал. Під час вивчення 
дисципліни «Спектральний аналіз» їй довірили особливу роль: разом із 
педагогом вона брала участь у захисті обладнання, виставляла оцінки 
одногрупникам. Цей досвід став першою педагогічною практикою. 

Далі були стіни Донецького національного університету, хімічний 
факультет з атмосферою загадковості та таємничості. Ці роки стали 
найскладнішими й найцікавішими в житті Олени Сергіївни. Науковий керівник 
Катерина Євгенівна долучала студентку до складання контрольних тестів, 



надавала можливість проводити роботи у власній групі. Це було цікаво, але 
водночас лячно. 

Паралельно з навчанням доводилося займатися науковою діяльністю. Її 
дослідження присвячувалися перспективній темі фазоутворення в розчинах та 
синтезу кристалічних структур кобальту. Олена отримала запрошення до 
аспірантури, але попереду був ще шлях магістратури. 

Все змінилося у 2014 році, коли мешканці Донеччини відчули першу хвилю 
війни. Життя кожної людини регіону розділилося на «до» і «після». Мешканці 
Мар'їнської громади до лютого 2022 року були щитом, лінією фронту, що тримала 
оборону. Вони жили, працювали, навіть раділи життю в складних умовах. 

Лютий 2022 року змусив усіх зібрати життя у валізу та назавжди покинути 
рідну домівку. Громада зруйнована, залишилися руїни та попіл, але живе надія на 
повернення та відродження рідного краю. 

Олені Сергіївні довелося розпочати все спочатку. Вона обрала Бердянський 
державний педагогічний університет, спеціальність «Фізика та астрономія», 
поєднуючи роботу вчительки з денним навчанням. Дистанційно, між 
проведенням власних уроків, писала тези, брала участь у конференціях, 
отримувала сертифікати. 

Час пролетів непомітно. Навчання сприймалося інакше, ніж колись. Перед 
очима були надзвичайні люди – педагоги, професори, майстри своєї справи. 
Олена Сергіївна подолала ще одну сходинку й отримала диплом з відзнакою. Але 
чи відчула радість? Ні. 

Натомість вона радіє успіхам своїх учнів – навіть найменшим. Разом вони 
беруть участь в олімпіадах, предметних і творчих конкурсах, досягають вагомих 
результатів. 

«Саме моя робота на даний час відволікає мене від війни», – каже Олена 
Сергіївна. Під час уроків вона надихається щирими посмішками учнів, 
забуваючи про наслідки війни. 

За 2024-2025 навчальний рік її вихованці досягли значних успіхів. Аліна 
Щусь отримала диплом ІІ ступеня у всеукраїнському конкурсі «Хімічний 
калейдоскоп» та ІІІ місце в олімпіадах з фізики і трудового навчання. Денис 
Бородай посів ІІ місце з хімії на ІІ етапі Всеукраїнських олімпіад. Владислав 
Владіміров став переможцем із І місцем на ІІ етапі та ІІ місцем на ІІІ етапі 
олімпіад з хімії. Ксенія Шаблій здобула ІІ місце з трудового навчання. 

Особливо вражають досягнення у творчих конкурсах. Вікторія Головач 
двічі посідала І місце в обласному етапі «Українського сувеніру» та ІІ місце у 
всеукраїнському. Данило Федоренко здобув ІІ місце в обласному етапі та І місце 
у Всеукраїнському фізичному конкурсі Левеня як представник Донецької області. 



Вона вірить, що невдовзі саме ці діти обіймуть важливі посади, 
розвиватимуть країну, прославлятимуть Україну й з гордістю нестимуть у світ те, 
ким ми є. 

Як заповідав Тарас Шевченко: «Учитесь, читайте, і чужому навчайтесь, й 
свого не цурайтесь». Нехай ця настанова стане дороговказом для молодого 
покоління – тих, хто творитиме майбутнє держави. 

Олена Сергіївна – звичайна людина, вчителька, яка сумлінно виконує свою 
роботу. Але за цією простотою ховається великий шлях від наукових амбіцій до 
педагогічного покликання, від мирного життя до випробувань війною, від 
особистих втрат до радості за успіхи учнів. 

 
 
 


