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«Жінка Донеччини» 2025 року, в номінації «Серце, що дарує родину» 

 
Олена Мехедько – жінка, яка поєднала у собі 

силу та ніжність, мудрість наставниці й тепло 
матері. Вона подарувала дім і любов одинадцятьом 
дітям, ставши для них опорою та прикладом. Її 
життя – це шлях безмежної відданості, любові й 
патріотизму. 

У 2007 році Олена працювала керівником 
Великоновосілківського районного відділу РАЦС. 
Саме тоді вона вперше зустріла хлопчика, який 
назавжди змінив її життя. Маленький В’ячеслав 
народився передчасно з вадами здоров’я. Його мати, 
громадянка Росії, відмовилась від сина, бо чекала 
дівчинку. Жодна родина не наважувалась усиновити 
хлопчика через серйозні діагнози. Лише серце Олени 

побачило у ньому не «проблеми», а дитину, яка потребує любові. 
У 2010 році, після проходження навчання та збору необхідних 

документів, була створена прийомна сім’я, Олена разом із чоловіком та 
сином відкрили двері свого дому для В’ячеслава. Так розпочалась історія 
великої родини. 

Згодом до їхнього дому переїхали рідні брат і сестра В’ячеслава, а у 
квітні 2011 року в сім’ї було вже четверо дітей. Пізніше до родини 
доєдналися й інші діти, які втратили батьківську опіку, тому в 2019 році 
прийомна сім’я перетворилася на дитячий будинок сімейного типу. 

Війна забрала дім і звичне життя, але не зламала Олену. Завдяки 
допомозі добрих людей, родину евакуювали на Тернопільщину. Навіть у 
найважчі моменти вона не втратила сили духу. 

У 2022 році до неї звернулися із проханням прихистити ще шістьох 
дітей, евакуйованих зі Слов’янська. Закон дозволяв прийняти лише трьох, і 
Олена погодилась без вагань. Так у її родині стало вже десятеро прийомних 
дітей.  

Олена виховує дітей у любові, турботі та вірі в майбутнє. У її домі 
завжди чути музику – діти навчаються у музичній школі, грають на різних 
інструментах. Вони займаються спортом, відвідують гуртки, малюють, 
подорожують, навчаться з репетиторами. Найголовніше – вони ростуть у 
теплі родини, де є любов і підтримка. 



У вересні 2024 року жінка вперше випустила у доросле життя свого 
вихованця. Зараз він студент, але зберіг міцний зв’язок із родиною і 
продовжує відчувати підтримку матері. А вже у жовтні 2024 року ще один 
хлопець-підліток знайшов любов і турботу в родині Олени. 

Попри всі труднощі, попри можливість виїхати за кордон, сім’я Олени 
залишилась в Україні. Жінка переконана: лише на рідній землі діти зможуть 
стати сильними, освіченими, справжніми патріотами. 

Олена – не лише мама для своїх дітей, а й натхненниця для інших 
батьків. Жінка активно підтримує прийомних батьків, надаючи їм юридичну 
та психологічну підтримку (має дві вищі освіти). Вона входить до складу 
активу прийомних батьків Тернопільської області, які, за підтримки БФ 
«Майбутнє дітей - сиріт», проводять зустрічі та конференції з метою 
просування сімейних форм виховання дітей.  

Олена постійно вчиться і розвивається, так у 2025 році вона: 
- разом із дітьми пройшла 4.5-місячні курси, організовані  ГО 

«Креативний ХАБ Бережани», де вони отримали свідоцтва швачок 2-го 
розряду; 

- продовжує навчатися у Київському гештальт університеті, щоб стати 
психотерапевтом і допомагати дітям, військовим та їхнім родинам; 

- стала співзасновницею ГО «Народжені серцем», яка надає юридичну та 
психологічну підтримку сім’ям із прийомними дітьми; 

- бере активну участь у форумах «Щастя дитини – зростати в родині», 
була активним організатором та спікеркою третього форуму у 2025 році, де 
відстоювала і захищала право кожної дитини на сім’ю,  ділилася досвідом. 

Діти Олени ростуть у любові до України, до Бога і до людей. Вони 
знають: їхня мама завжди поруч, її серце завжди відкрите. За її словами, 
найбільша радість – бачити, як діти стають упевненими, талановитими і 
щасливими. Девіз Олени Мехедько: «Моя найбільша перемога – це дитячі 
усмішки. Моя найбільша мрія – мирна Україна без сиріт». 

Ця історія – про силу серця. Про жінку, яка замість одного життя 
змінила десятки. Про матір, яка збудувала дім із любові та зробила його 
фортецею для своїх дітей. Бо серце, яке дарує родину, – це серце, яке 
перемагає. 
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