
Історія Ольги Швець - учасниці обласного конкурсу 
«Жінка Донеччини» 2025 року,  

 в номінації «Творчиня змін та можливостей» 
 

Ольга Швець живе та працює у 
Криворізькій сільській громаді, що на 
Донеччині. Її професійна діяльність і 
творча особистість надихають інших. 
Вона впевнена: щоб змінити світ 
навколо, варто почати з себе!  

Протягом останніх років Ольга 
активно пропагує екологічну культуру 
та спонукає населення своєї громади до 
здорового способу життя. У 2025 році за 
ініціативи молодої жінки реалізовано 
проєкт  «#Чисто_молодь Криворіжжя: 
формуємо екозвички вже сьогодні!» в 
рамках конкурсу мінігрантів «DIY 
Community» (у межах програми 
ЮНІСЕФ та за підтримки Донецької 

обласної державної адміністрації). 
Мета проєкту - підвищення рівня екологічної культури та свідомості, 

формування екологічних навичок у молоді Криворізької громади.  
Ольга разом з командою молодих людей організувала низку екологічних 

тренінгів, розробила онлайн-гру про екологічний стиль життя та створила 
інформаційно-просвітницькі відеоролики. 

Цьогоріч на XI Всеукраїнському форумі взаємодії та розвитку жінка 
представила успішний досвід реалізації молодіжного проєкту в якості 
спікерки.  

«Якщо кожен проявить небайдужість, це матиме значення», - стверджує 
Ольга. Саме такою позицією вона надихає і дітей, і дорослих. Зусилля жінки 
неодноразово відзначали не лише в рідній громаді, а й за її межами. Проте для 
самої Ольги головною нагородою є зворотній зв'язок від молоді, її готовність 
діяти та змінювати ситуацію на краще. 

Ольга Швець - постійна учасниця заходів, які проходять щорічно в рамках 
Всесвітнього дня прибирання, ініційованого Всеукраїнським молодіжним 
рухом Let's do it Ukraine. Вже зараз вона створює тематичний відеоконтент і 
працює над створенням екологічного маршруту. 

Здоровий спосіб життя відіграє важливу роль у житті молодої жінки.  Вже 



кілька років поспіль вона є авторкою рубрики, присвяченій цій темі, на 
сторінках у соціальній мережі Facebook. Щотижня Ольга пише та поширює 
інформацію про роль збалансованого харчування, значення фізичної 
активності та спорту для здоров'я людини, корисні екозвички. 

Жінка координує організацію та проведення на території Криворізької 
громади щорічного патріотичного забігу «Шаную воїнів, біжу за Героїв 
України». Сама бере участь у різноманітних Всеукраїнських забігах і заїздах 
на велосипеді, а також обласних спортивних заходах. 

Ольга Швець – голова молодіжної ради при Криворізькій сільській раді, 
яка тісно співпрацює з органами місцевого самоврядування, громадськими 
організаціями, молодіжними лідерами Донеччини. Вона здатна впливати на 
людей та мотивувати їх до досягнення спільних цілей, завжди відкрита до 
спілкування, цілеспрямована, енергійна та чесна. 

Молодь, з якою Ольга працює кілька років, зазначає, що жінка успішно 
керує проєктами, швидко генерує нові ідеї, розвиває лідерство в інших та 
сприяє активній участі молодих людей в житті громади. 

Ольга має низку відзнак обласного та Всеукраїнського рівнів. Не 
дивлячись на складні умови, які склалися в регіоні, вона продовжує активно 
працювати, постійно навчається новому та не зупиняється на досягнутому!   

   


