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Русана Шарлай народилася і виросла в Авдіївці, 

місті, яке нині зруйноване війною. У 2014 році її сім’я 
була змушена залишити рідний дім. Русана пройшла 
складний шлях адаптації: змінила п’ять шкіл, 
відчувала булінг через мовну різницю, адже в 
Донецьку навчалася на російській мові. Та попри все, 
закінчила школу з відзнакою і ще в підлітковому віці 
почала навчати дітей математики. Особистий досвід 
втрати дому й болю адаптації сформував у ній 
чутливість до потреб інших. Саме він став підґрунтям 
для місії, яку Русана реалізує нині: створювати 
простори, де діти та дорослі переселенці відчувають 
безпеку, підтримку й можливість будувати майбутнє. 

Після початку повномасштабної війни у 2022 
році Русана з чоловіком Богданом залишилися у Києві, щоб допомагати людям. Їхня 
невелика квартира стала першим волонтерським штабом: тут фасували продукти, ліки, 
пакували передачі для тих, хто не міг самотужки впоратися. З цієї маленької ініціативи 
народилася волонтерська спілка «ПОРУЧ», яка сьогодні стала впливовим благодійним 
фондом. 

Команда Русани щотижня вирушає в прифронтові міста Донеччини та 
Луганщини. За 2023 рік відбулося понад 60 виїздів, під час яких люди отримали 
продукти, медикаменти, гігієну, дитяче харчування. 

У співпраці з УВКБ ООН фонд підтримав понад 25 тисяч сімей. Це не лише 
продуктові набори, а й консультації, юридична та психологічна допомога, курси 
української мови, заходи для інтеграції в громади. 

Важливою ініціативою Русани став простір у Києві, де діти з родин ВПО 
відвідують безкоштовні гуртки з англійської мови, IT, творчості, спорту, отримують 
психологічну підтримку. Лише за перший рік роботи тут побували понад 2 500 дітей. 
Це місце стало для них новим колом друзів і точкою безпеки посеред війни. 

Русана переконана: дітям потрібні не тільки навчання й допомога, а й свято. Саме 
тому фонд організовує фестивалі з концертами, майстер-класами, зонами 
психологічної підтримки. У цих заходах вже взяли участь сотні дітей з Києва, 
Павлограда, Ізюма та Краматорська. 

Окремим напрямом Русана розвиває участь молоді у благодійності. Підлітки й 
студенти долучаються до проведення ярмарок, акцій та зборів, отримуючи свій перший 
досвід волонтерства. Це формує в них нову культуру відповідальності й єдності. 



Сьогодні у фонді працює понад 20 співробітників і 70 волонтерів. Русана 
об’єднала людей, змогла вибудувати систему, яка працює навіть у кризових умовах, та 
налагодила співпрацю з бізнесом, державними структурами й міжнародними 
організаціями.  Її мрія — створити сучасний освітній простір, де діти отримуватимуть 
не лише знання, а й навички критичного мислення, креативності та любові до 
навчання. «Ми розуміємо, як це  втратити дім, роботу, усе минуле життя та починати 
все с початку», – каже вона. І додає: «Я хочу, щоб жодна дитина не почувалася 
самотньою у своїй біді. Ми маємо робити все, щоб вони мали дитинство і віру в 
майбутнє». 

Історія Русани Шарлай — це історія Донеччини, яка, попри втрати, продовжує 
жити, допомагати, відроджуватися. Вона перетворила особистий біль у силу, об’єднала 
сотні волонтерів і тисячі людей навколо спільних цінностей. Її приклад доводить: 
навіть у найтемніші часи можна бути світлом для тих, хто поруч. 
 


