
Історія Світлани Хрустенко – учасниці обласного конкурсу  
«Жінка Донеччини» 2025 року, в номінації «Турботливе серце» 

 

Хрустенко Світлана Миколаївна – психологиня. 

Свій професійний шлях розпочала  психологом у 

школі.  Згодом Світлана працювала на різних посадах:   

методист відділу освіти з психологічних питань, 

методист Обласного центру психології, психологиня в 

організації ДЄТК. 

 А  з 2023 року  вона є психологинею Чеської 

гуманітарної організації «Людина в біді». Волонтерка 

в ГО «Твори Добропілля». 

Інвесторка вільного простору РеПост в  

м. Добропілля (спільнота активних громадян міста, які 

за власні кошти створили незалежний громадській простір). 

Засновниця Жіночого клубу для жінок ВПО у вільному просторі РеПост. 

Разом із командою ГО «Твори Добропілля» під час війни реалізовували 

проєкти, спрямовані на психологічну підтримку жінок та дівчат у 

Добропільській громаді. 

- «Підтримка внутрішньо переміщених осіб з Донецької області» 

- «Жінки дбають» 

- «Стійке Добре поле» 

Створено 15 відео роликів по ППД (перша психологічна допомога), різні 

підходи, різні методи. 

         З жовтня 2023 по теперішній час працює в Донецькій області по надання 

ППД в місцях близьких до лінії розмежування. Вона завжди там, де складно і 

необхідно. 

          Навчальний центр Happy live, курс- "Успішна практика психолога у 

військовий час". Допомога ветеранам війни та їх сім’ям в подоланні стресу. 

"Самодопомога+". Допомога починається з себе.  «Основні принципи робити 



модераторів за методом ІТС (Інтегративна терапія спільнот)». Модераторка 

груп самодопомоги. 

 

 

 


