Icropis Terssnu IBaHenb — yyacHHLI 00J1aCHOT0 KOHKYPCY
«XKinka loneqaunnn» 2025 poky, B HoMiHauii « TBopunHA 3MiH Ta
MOKJIUBOCTE)

TerssHa IBaHeub € TIPUKIAAOM  CHIIH,
HATXHEHHsI, BIJIJIAaHOCTI CBOiM CIpaBi Ta rpomaji.
Kannunatka  MONITUYHMX ~ HayK,  JOICHTKA,
HAyKOBEIlb, OCBITSHKA, JPYXKHWHA Ta MaTH 4apiBHOT
noHeukd. BoHa Hapommmacs y MIaXTapChbKOMY
cenmuiyi Po3cunmne wa [onewunmni. Y 2006 poi
BCTynwia 10 MapiymoiabChKOro — JIepKaBHOTO
YHIBEPCUTETY, 3 AKUM IIO€]IHAja CBOE MOAAJIbIIE
ocobucre 1 npodeciitue xutTa. «MJY craB miciiem
MO€i cwiM, a micas  okymamii  Mapiymons
pocificbkuMu Bifickkamu y 2022 poli — €JUHOIO
YaCTKOIO JJOMY, sIKa B MO€1 POJIMHU 3aJTUTITIIIACS | —

roBOpuUTH TeTsHA.

[Ticns mepenecenHs: Mapiynonbebkoro yHiBepcurery 1o Kuesa, Tersna
oudonuia kadenapy ¢imocodii Ta comiosiorii. 3aBAAKH ii 3yCUIUISIM BAAIOCS IIBUIKO
BIJIHOBUTH HaBYaIbHUI mporec. CTyIEeHTU-COLIIOIOTH 3MOIJIM BJIajO 3aBEPILIUTH
PIK, @ BUITyCKHUKH YCIIIIHO BCTYIUIIH 70 Marictpatypu. Takox y 2022 porii Tersina
ouonuina Pamy momomux Buenux MJIY. Ilepen Hero crosima amOiTHa 3adada —
CTBOPUTH YMOBH I BIIHOBJIECHHSI CTyACHTCbKOi Hayku. | iif me Bmamocsa. Bike
HACTYMHOTO poKy Pama mij ii xkepiBHUIITBOM oTpuMaia moasky Pamu momommx
BueHuX npu MOH VYkpainu 3a akTUBHICTb Ta HE3JIAMHICTb.

[Ticnst moyaTKy moBHOMAcITaOHOI BiifHM (POKYC HAYKOBHUX 1HTEpeciB TeTsaHu
3MICTUBCA Ha mpobiieMu mnepeceneHliB. Bona BigHoBuia poboty Jlabopatopii
COIIOJIOTIYHUX JOCHI/UKeHb, Ha ©0a31 skoi y 2024 pomi Oyno mpoBeleHe
nociimxeHHss «CHHIpOM BTpaTH JOMY Yy BHUMYIICHMX MITPaHTIB: CIiJaMu
Mapiymoaschkoi Tparemiin. TersHa 3a3Hauae: «lle mocmimkeHHS cTaio crpoOoro
OCMMCJINTH Halll CIUIBHHHM JOCBIJ, 3HAWTH BIANOBIAI Ha OOJNIOYl NUTAHHS Ta
pecypcu AJisi MOJabIIOro PO3BUTKY. bo 1M — 11e He JuIIe CTIHU: 1€ Hallll OJU3bKi,
Hallle MUHYJIE, Hallla 1IEeHTUYHICTh. Tak, BCl MU 0araTo BTpaTHIIH, aJI€ YaCTKY JOMY,
YacTKy Haioi Jiro001 JloHeuunHu Mu 3a0paiid 3 o000 B HAIIIUX CEPIIX — 1 cCaMe 11€
Ja€ HaM cuiim pyxatucs Boepen». Y 2025 pomi mig ii HayKOBUM KEpiBHULITBOM
BUXOJIUTH III€ OJIHA HAyKOBa poOOTa — KOJIEKTUBHE MOCHIKeHHs «Bumyiena
MIrpailisi yKpaiHChKOTO HACeJIeHHS B yMOBaX POCIMChbKOi 30pOIHOI arpecii: TpeH Iy,
BUKJIMKH, IEPCTICKTUBIY, JI0 SIKOTO OyJIM 3aTy4eH] BUKIaaa4i Kadheapu Ta CTyIeHTH-
COLIIOJIOT U.



OcobmuBy yBary TersHa npuaiise po6oti 3 momoamro. Y 2025 porii BoHA
cTaja koopauHaTtopom criBopami MY 31 mkonspamu rpoman [loHeyuwHH, B
Mexax sIKoi 0yJio opraHizoBaHo MmiAroToBKy yuHiB 10 HMT, 3anydeHo mkossipis A0
1HIIaTUB MapiynojbChbKOTO YHIBEPCUTETY IIOAO0 30€pekeHHs JOHEIbKOi Ta
MapiymnoabChKOI 1ICHTUYHOCTI.

BaxxnuBoro 4acTUHOIO AisUTbHOCTI TETSHU SBIAETHCA YIaCTh Y MIKHAPOTHUX
MPOEKTAX, SIKI peanizyroThcsi B Mexkax iHimiatuB British Council, Transform for
Europe, Open for Ukraine, Bceykpainchkux ¢opymMax, HAYKOBUX KOH(MEPEHITISAX Ta
ceMiHapax, Jie BOHa BUCTyIae Ak ambacanop Mapiynosia Ta JlIoHeUdrMHU B YKpaiHi
Ta cBiTl. BHecok TeTssHu y pO3BUTOK BITYM3HSIHOI OCBITH Ta HAYKH HEOJHOPA30BO
BIJI3HAYEHO TMOJsKaMU Ta rpamMoTaMu MIHICTEpCTBA OCBITM 1 HayKu YKpaiHH,
Jonenpkoi obmamMmiicTparii JloHenbkoi 00y1acHOI BIMCHKOBOI aaMiHICTpaIlii,
pexktopa MIY. ¥V 2024 poui ii Busnanu «Kpamum momoaum HaykoBieM MYy,
CTYJICHTCbKE HayKOBE TOBAPUCTBO ITiJ1 1i KEPIBHUIITBOM 3700yBa€ MepIir Mo3ullii B
YHIBEPCUTETCHKOMY PEUTHHTY.

OcCBITSIHKAa TPUILISE BETUKY yBary BJIACHOMY NPOQECciifHOMY pPO3BUTKY: Y
2024 porii BOHa oTpuMaJa aTecTaT JAoleHTa, y 2025 polll 3aKiHYnjIa MaricTpaTypy 3
INPAKTUYHOI MCHUXOJOrii, KPIM LOrO0 AKTUBHO MPOXOJHUTH JIOAATKOBI KypCH Ta
TpPEeHIHTH, 00 B MailOyTHROMY MAaTH 3MOTY HaJaBaTH MCHUXOJOTIYHY JOTOMOTY
JIIOJISIM 3 PiJTHOTO periony. «ChOT0/IHI HaIlle JKUTTS Ty Ke IIBUJIKE Ta HeBU3HAUCHE.
I B mux yMoBax HaMm, BUXIANAM 3 JloHeUYMHH, MOTPIOHO MpAIOBATH y JBa pa3u
HATOJICTJIMBIIIIE, a 1Tl CTABUTH y JIBA pa3u aMOITHIIII, 1I[00 HE MPOCTO BUIKUTH, aJie
11 30eperTu Haily 1IeHTUYHICTh, a0u OyJI0 3 UMM MOBEPTATHUCS JOJIOMY», — 3a3Ha4a€e
Tersna.

I 1CTOPIst — 1€ 1ICTOPIS CUJIU Ta JIFOJSHOCT1, IPUKJIIAJ JIJIsl CTYICHTIB, KOJIET 1
3eMJISIKIB, sIKa JOBOJMTH, IO HABITH MICJS BTPaTH BChOI'O MOXHA BiHAWTH HOBI
pecypcu i JKUTTSA, CIY)KHTH CBOIH TpoMaji Ta YKpaiHi, HaguxaTH MOJIOAb,
JapyBaTH 1HIIIUM Bipy B MaOyTHE Ta CUJIM JIOJIATH TPYAHOIIII.



