
Історія Тетяни Іванець – учасниці обласного конкурсу 
«Жінка Донеччини» 2025 року, в номінації «Творчиня змін та 

можливостей» 
Тетяна Іванець є прикладом сили, 

натхнення, відданості своїй справі та громаді. 
Кандидатка політичних наук, доцентка, 
науковець, освітянка, дружина та мати чарівної 
донечки. Вона народилася у шахтарському 
селищі Розсипне на Донеччині. У 2006 році 
вступила до Маріупольського державного 
університету, з яким поєднала своє подальше 
особисте і професійне життя. «МДУ став місцем 
моєї сили, а після окупації Маріуполя 
російськими військами у 2022 році – єдиною 
часткою дому, яка в моєї родини залишилася!» – 
говорить Тетяна. 

Після перенесення Маріупольського університету до Києва, Тетяна 
очолила кафедру філософії та соціології. Завдяки її зусиллям вдалося швидко 
відновити навчальний процес. Студенти-соціологи змогли вдало завершити 
рік, а випускники успішно вступили до магістратури. Також у 2022 році Тетяна 
очолила Раду молодих вчених МДУ. Перед нею стояла амбітна задача – 
створити умови для відновлення студентської науки. І їй це вдалося. Вже 
наступного року Рада під її керівництвом отримала подяку Ради молодих 
вчених при МОН України за активність та незламність. 

Після початку повномасштабної війни фокус наукових інтересів Тетяни 
змістився на проблеми  переселенців. Вона відновила роботу Лабораторії 
соціологічних досліджень, на базі якої у 2024 році було проведене 
дослідження «Синдром втрати дому у вимушених мігрантів: слідами 
маріупольської трагедії». Тетяна зазначає: «Це дослідження стало спробою 
осмислити наш спільний досвід, знайти відповіді на болючі питання та 
ресурси для подальшого розвитку. Бо дім – це не лише стіни: це наші близькі, 
наше минуле, наша ідентичність. Так, всі ми багато втратили, але частку дому, 
частку нашої любої Донеччини ми забрали з собою в наших серцях – і саме це 
дає нам сили рухатися вперед». У 2025 році під її науковим керівництвом 
виходить ще одна наукова робота – колективне дослідження «Вимушена 
міграція українського населення в умовах російської збройної агресії: тренди, 
виклики, перспективи», до якого були залучені викладачі кафедри та студенти-
соціологи.  



Особливу увагу Тетяна приділяє роботі з молоддю. У 2025 році вона 
стала координатором співпраці МДУ зі школярами громад Донеччини, в 
межах якої було організовано підготовку учнів до НМТ, залучено школярів до 
ініціатив Маріупольського університету щодо збереження донецької та 
маріупольської ідентичності. 

Важливою частиною діяльності Тетяни являється участь у міжнародних 
проєктах, які реалізуються в межах ініціатив British Council, Transform for 
Europe, Open for Ukraine, всеукраїнських форумах, наукових конференціях та 
семінарах, де вона виступає як амбасадор Маріуполя та Донеччини в Україні 
та світі. Внесок Тетяни у розвиток вітчизняної освіти та науки неодноразово 
відзначено подяками та грамотами Міністерства освіти і науки України, 
Донецької обладміністрації Донецької обласної військової адміністрації, 
ректора МДУ. У 2024 році її визнали «Кращим молодим науковцем МДУ», 
студентське наукове товариство під її керівництвом здобуває перші позиції в 
університетському рейтингу.  

Освітянка приділяє велику увагу власному професійному розвитку: у 
2024 році вона отримала атестат доцента, у 2025 році закінчила магістратуру з 
практичної психології, крім цього активно проходить додаткові курси та 
тренінги, щоб в майбутньому мати змогу надавати психологічну допомогу 
людям з рідного регіону. «Сьогодні наше життя дуже швидке та невизначене. 
І в цих умовах нам, вихідцям з Донеччини, потрібно працювати у два рази 
наполегливіше, а цілі ставити у два рази амбітніші, щоб не просто вижити, але 
й зберегти нашу ідентичність, аби було з чим повертатися додому», – зазначає 
Тетяна. 

Її історія – це історія сили та людяності, приклад для студентів, колег і 
земляків, яка доводить, що навіть після втрати всього можна віднайти нові 
ресурси для життя, служити своїй громаді та Україні, надихати молодь, 
дарувати іншим віру в майбутнє та сили долати труднощі. 

 


