Beponika MankiB — yyacHUISI 00J1aCHOT0 KOHKYPCY
«XKinka lonequnnm» 2025 poxy, B HomiHawii «JlizepcTBo y aii»

Y Kpamaropceky iM’st  Beponiku
MarnkiB no0Ope 3HailoMe THM, XTO KOJIUCh
CTHUKaBCS 3 TNUTaHHAMHM 3aXUCTy IIpaB
JIOJIUHM, TEHIEPHOI PIBHOCTI, NPOTHIII
JOMalTHbOMY HAaCWJIBCTBY YU TMOTpeOyBaB
nopajau ¥ maATpuMKU. Bona — mroanna, sgxa
He 00iThCs OpaTH BIANOBIAAIBHICTH 1 KPOK 32
KPOKOM 3MIHIOBATH I'POMaJy, V SIKii JKUBeE.

Beponika Hapoawiiacst 1 BCe KHUTTSA

npoxkuBae y KpamaTopcbky. 3a OCBITOIO
BOHA OJIIro(peHoNeIaror, BUKIaAad KOPEKIiiHOT nmexaroriku. i mepma po6oTa
OyIa moB’si3aHa 3 MATPUMKOIO JIIOIeH 3 1HBAMNIIHICTIO, 1 BXKE€ TOJII BOHA 3pO3yMiJa:
HalOUIbIlIA CUJla — Y BMIHHI YyTH 1HIIOIO 1 3HAXOAUTH PILIEHHS TaM, /€ IHIII
OTTYCKalOTh PYKH.

¥ 2010 port Beponika po3noydasia poOOTy y BiIJIUII 3 MUTaHb CiM’1 Ta MOJIOI1
Kpamatopcbkoi MickKoi paau, a 3rojioM, y 2019 pori odosuia BT MOJIOIIKHOT
MOJIITUKU y CHpaBax CiM’1 yOpaBIiHHS 3 TyMaHiTapHuX nuTaHb Kpamaropchkoi
MICBKOI pajn. 3a 11ei 9ac COTHI MOJIOJIUX JIFOACH OTpHUMAaId HOBI MOXKJIMBOCTI JJIsI
PO3BUTKY, a TpOMajia — Cy4YacHI MIPOEKTH, IO pPeaTbHO BIUIMBAIOTH HA KUTTSI.

OpHuM 13 HaBaXIHMBIMMX pilleHh BepoHikW cTana iHIMiaris CTBOPCHHS
JIeHHOTO IIEHTPY COILaTbHO-TICUXOJIOTIYHOI JOMOMOTH 0c00aM, SIKi MOCTpakaaIn
BiJI JIOMAaIlIHhOTO HacuibCTBa. [limroroBya poOoTa 31 CTBOpPEHHS cepBicy Oyla
posmouata y 2021 porii: BOHa Ta CHEMIANICTH il BUIAUTY HPOWIILIX BIAMOBIIHE
HaBYaHHS, OYJI0 pO3pOOJICHO MPOEKTHO - KOMITOPUCHY JTOKYMEHTAIIIIO 1 B BEPECHI
OyJ0 po3moyaro KariTaJbHUHW PEMOHT NpPHUMIIIeHb. AJle BiliHa BHECJa CBOl
KOPEKTUBH, PEMOHT mnpu3ynuHuiu. Y 2023 poui poOotu Oyno 3aBepiieHo 1 3
1 TpaBHsI CepBiC BIAKPHB CBOI IBEpi. Y NEHTPI € KpU30Ba KiMHATa — MICIIE, /1€ )KIHKa
Yyl JUTHHA MOXE€ 3HAWUTH THUMYAaCOBUM TMPUXUCTOK 1 BITUYTTS OE€3MEKH.
«HalBaxkue — 11e KoJu Oauuin mepessikaHl o4l JUTHUHHU, SIKa HE PO3yMi€, YOMY
BJIoOMa HeOe3MeuHo, — 313HaeThcsi Beponika. — CaMe ToJli TH po3yMie€l, 10 poOUIIl
yCe MPaBUIbHOY.

[i imiraTuBu He 3YNMUHWINCSA HaBiTh T 4ac BiHH. Y 2024 pori y
Kpamaropcbky Oyina ctBopena MobOinbHa Opuraaa st JOTIOMOTH MOCTPaXKIATUM
BiJl TOMAITHHOTO HACHJILCTBA. 3aBISKH 11 (paxiBIll BUDKKAIOTH Y HAWBIAAJICHIIIT
KyTOUYKH rpoManu. Tam, ae paHimie ®iHKH Ta TITH 3aJTUIIATACS CaM Ha caM 31 CBOEIO



0171010, TEIEp € IIAHC OTPUMATH JOMOMOIY 1 3aXUCT. Y CTapOCTUHCHBKHX OKpYyTax
JIIOTh MMYHKTH [IEPBUHHOIO KOHCYJIbTYBAHHS — HEBEJIMKI «OCTPIBIII I0BIpW», KyIH
MO>KHA MPUKATH 31 CBOIM O0JIEM 1 OTpUMATH MIATPUMKY.

OcoOmmBoi Barum 1i pobOora HaOyma 3apa3, KOJW TpoMaja MKHUBE Y
npudponToBUx ymoBax. I1ig yac 6oitoBux niii Beponika He 3anuimae KpamaTopcbk
1 MPOJIOBXKYE TMPAIIOBATH, OPTAHI30BYIOYH JOTIOMOTY THM, XTO IIbOTO HailOinbIe
notpeOye. BoHa mopyd 13 110pMU — y KPU30BUX CUTYaIlisIX, y JIHI TPUBOT 1 BTpAT,
1 caMe 11 CTIMKICTh HaJla€ 1HIIKUM BIUYTTSI, 1110 TPOMaJia TPUMAETHCSI.

BaxnuBUM YMHHHUKOM YCIIIXy CTajla TICHA CIIBHOpaLs 3 TI'POMAJAChKUMH
OpraHizamisiMd Ta MDKHApOJAHMMH mapTHepamu. Pa3zom 3 Humu Beponika
OpraHi30BYy€ 3aX0]IU JJIsI MOJI011, 1H(popMaIliiiHi KaMIaH1i TPo TeHACPHY PIBHICTH Ta
3ano0iraHHs HaCWJIbCTBY. BoHA MOCTIHHO 3aTyyae aKTUBICTIB 0 CTBOPEHHS HOBHUX
CepBiCiB 1711 TpOMa Iy, Ii IPUHIUI IPOCTHIA: 00 €THABIIH PECYPCH, MOKHA 3pOOHTH
OlbIIIE.

[[To6 OyTH 3aBXIM TOTOBOIO BIAMOBINATH HA BUKIWKH, BepoHika MOCTIHHO
HaBYaeThcsa. BoHa mpoiilluia HU3KY TPEHIHTIB Ta HaBUAJIbHUX MPOTpaM 3 TEM
TeH/IEPHO1 MOJIITUKY, 3alI00IraHHs Ta MPOTUALT JOMAIIHBOMY HAaCWJIbCTBY, TOPTIBIIL
JIOJIBMH, 3aXHUCTYy MpaB JiTed 1 monoxdl. lle momomarae He TUIBKM Y IIOJCHHIM
po6oTi, a il y miAroTOBII KOJNET Ta MapTHEPIB, SKUM BOHA Iepeac HOBi 3HAHHS. i
KOJIETU KaxyTh: «BoHa 3aBXIM MPUBO3UTH 31 CBOIX HaBYaHb HOBI ifiel U mparHe
0JIpa3y 3aCTOCYBaTH iX Y poOOTI».

Cuna BepoHiku — y 3/1aTHOCTI HaBYaTH i caMiii HE 3yNMUHATUCS y HaBYaHHI.
Bona 3aBepmrye ocity y JloHOGachkiii nepkaBHIA MalIMHOOYIIBHIA akagemii 3a
cnenianbHicTIO «[lyOmiuHe ympaBiaiHHS Ta aaMIHICTPYBaHHS», a HEIIOJABHO
BCTyNWja 10 MapiynojibChbKOro JAEP:KaBHOTO YHIBEPCUTETY Ha CIEHIaIbHICTh
«IIpakTryHa TICUXOJIOTIs».

Bona BipuTh, 1110 3M1HU TOYMHAIOTHCS 3 MAICHBKUX KPOKIB: 1HO/I 11€ PO3MOBa
3 MAJIITKOM, SIKHI BIIEPIIIE MOYYB CJIIOBO «TE€HJEPHA PIBHICThY, IHOI — MIATPUMKA
JKIHKH, SIKa ITICIII JOBIUX POKIB HACHJIHLCTBA HaBakuiacs Ha HOBE HTTA. Came 11l
icTOpii 3MIHIOIOTH TPOMaJy Olbllle, HIXK TY4YHI racia.

LlinHOCTI, sIK1 Hece BepoHika, mpocTi W BOAHOYAC Jy’)KE€ BAXKIIUBI:
JOOPOYECHICTh, B3a€EMOJIONIOMOTa, €IHaHHA. BOHa 3aBXIU IIyKae MOKJIUBOCTI
IpaloBaTH pa3oM — 13 KoJIeraMu, NapTHEpaMu, TPOMaJCbKUMHU OpraHizallisiMmu, 60
NIEpEeKOHAHA: JIUIIE B €HOCTI € CHJIA.

Ii icTopis — 1e He mpocto Habip MpoekTiB i mocas. Ile mpo Bipy B Te, 10
HaBITh y HABa)K4l YaCH MOYKHA 3aXMIIATH 1HIIUX, 3HAXOUTH PECYPCH 1 HaJIUXaTH
rpoMajny Ha 3MmiHU. [, MaOyTh, came B IIbOMY ¥ TIOJIATAE CIPABXKHE JIACPCTBO Y Mii.



