
Історія Вікторії Вольської – учасниці обласного конкурсу 
«Жінка Донеччини» 2025 року, в номінації «Творчиня змін та 

можливостей» 
 

Вікторія Вольська — ім’я, 
що звучить як заклик до дії. 
Учасниця конкурсу «Жінка 
Донеччини» у номінації 
«Творчиня змін та можливостей», 
вона не просто працює — вона 
змінює ландшафт громадянського 
суспільства, залишаючи після 
себе сліди, які проростають у нові 
ініціативи, простори, ідеї. 

Юристка, правозахисниця, феміністка, тренерка з асертивності за 
методом WenDo, засновниця ГО «Країна вільної громади», волонтерка, 
координаторка по Донецькій області Українського жіночого конгресу — 
усе це не просто ролі, а прояви її глибокої місії. Вікторія — це жінка, яка 
несе Донеччину в серці, навіть, коли працює в найвіддаленіших куточках 
країни. 

Її шлях — це історія трансформації. У 2014 році вона повернулася до 
Українська, залишивши життя в майже окупованому Донецьку. Замість 
того щоб зламатися, вона перетворила біль на рушійну силу. 
Волонтерство, адвокація, молодіжні проєкти, студії звукозапису, відкриті 
майданчики — усе це стало її відповіддю на виклики часу. 

2022 рік приніс нові випробування. Велика війна не зупинила її, вона 
лише загартувала. Евакуація, гуманітарна допомога, підтримка жінок і 
дівчат, навчання взаємопідтримці — усе це Вікторія прожила тілом і 
душею. І саме на цьому випаленому полі, вона знову почала сіяти: надію, 
віру, ідеї. 

У 2025 році її діяльність не просто триває — вона набирає нових 
обертів. Вікторія активно залучає молодь до процесів відбудови: 
створюються молодіжні ради, простори, центри, які працюють не 
ситуативно, а системно, з експертною підтримкою. 

Вона інтегрує неформальну освіту у співпраці з ВНЗ, Чернівецьким 
національним університетом, створюючи міжсекторальні освітні моделі. 

Через WenDo вона стимулює позитивні зрушення у сфері гендерної 
рівності, навчаючи жінок і дівчат асертивності, як інструменту 
самозахисту та самоповаги. 

Консультує жінок, особливо ВПО та мешканок малих приймаючих 
громад, з питань трудового, сімейного, адміністративного та гендерного 
права — сфер, у яких має багаторічну практику. 

Розвиває коаліцію «1325 Донеччина», посилюючи міжрегіональну 
співпрацю, підтримуючи проєкти протидії сексуальному насильству, 



пов’язаному з конфліктом, гендерне зумовленому насильству, 
домашньому насильству та медіаграмотність жінок і молоді. 

У серпні 2025 року, завдяки отриманій стипендії від Української 
миротворчої школи, Вікторія організувала молодіжний фестиваль у 
Козелецькій громаді — подію, що стала прикладом культурної єдності, 
діалогу та натхнення для місцевої молоді. 

А вже восени 2025 року в Чернівецькій області вона організовує 
масштабний захід для громадських організацій, які підтримують жінок та 
молодь. Темою є миробудування — не як абстрактне поняття, а як 
щоденна практика взаємопідтримки, діалогу та дії. 

Її діяльність — це не хвиля, а течія. Вона не згасає після завершення 
проєктів, бо кожна ініціатива Вікторії — це зерно, що проростає в людях. 
Її підтримка — це не просто ресурс, це душевна присутність, яка змінює 
середовище. 

І водночас Вікторія — це чуйна подруга, на чиє плече завжди можна 
покластися. Вона не просто допомагає, а вона відчуває, коли саме потрібно 
бути поруч. Її здатність бути опорою для інших, навіть у найскладніші 
моменти, — це те, що робить її не лише лідеркою, а й людиною, яку 
хочеться мати поруч. 

Вікторія не забуває, звідки вона родом. У кожному проєкті вона 
вшановує Донеччину, ділиться її здобутками, формує її образ як регіону, 
що не лише вистояв, а й надихає. Її центри — це не просто будівлі, це -  
простори гідності, сили та нових можливостей. 

Якщо запитати її, в якій громаді вона працює, вона усміхнеться: 
«Спитайте краще, в якій ще не працювала!» Бо за останні три роки вона 
об’їхала тисячі кілометрів, перетнула кордони, підтримала жінок у 
громадах ЄС, створила десятки діалогових майданчиків. Іноді здається, що 
її клонували — настільки багато вона встигає. Але ні. Це одна жінка. Одна 
Вікторія Вольська. Жінка, яка не просто творить зміни. Вона — сама зміна. 

У соціальних мережах Вікторія активно ділиться своїми ініціативами, 
думками та подіями. Її Facebook-сторінка — це живий щоденник змін, де 
кожен пост, як крок до більш справедливого суспільства. 

 


