
 

Звіт складено: Департаментом охорони здоров'я облдержадміністрації 

ЗВІТ 
 про виконання заходів 65.14 та 65.15 за 2025 р. в Донецькій області 

плану заходів на 2025-2026 роки з реалізації Національної стратегії із 

створення безбар’єрного простору в Україні на період до 2030 року 

(затвердженого розпорядженням Кабінету Міністрів України 

від 25 березня 2025 р. № 374-р) 

 

Зведена інформація про захід:  

 

Напрям:  Суспільна та громадянська безбар’єрність 

Стратегічна ціль:  
“Кожна людина має доступ до розвинутої системи громадського 

здоровʼя, включаючи послуги у сфері фізичної культури та 

спорту” 

Найменування 

завдання:  
65. Забезпечення надання психологічної допомоги та підтримки для 

всіх суспільних груп 

Найменування 

заходу:  

14) Поширення інструментів самооцінки психологічного стану 

вагітними жінками та батьками дітей раннього віку, розроблених 

МОЗ 

15) Забезпечення проведення інформаційно-просвітницької кампанії 

серед вагітних жінок, породіль та батьків дітей раннього віку щодо 

способів отримання психологічної допомоги 

Індикатор 

виконання:  

14 - Підготовлено звіт про поширення інструментів самооцінки 

психологічного стану вагітними жінками та батьками дітей раннього 

віку у закладах охорони здоров’я, що надають медичну допомогу 

вагітним жінкам та дітям раннього віку 

15 -Забезпечено підготовку щокварталу звіту про результати 

проведення кампанії 

Стислий опис 

отриманого 

результату: 

В закладах охорони здоров’я Донецької області впроваджується 

поширення інструментів самооцінки психологічного стану з метою 

підтримки психічного здоров’я вагітних жінок та батьків дітей 

раннього віку. 

Для оцінки психоемоційного стану вагітних, виявлення потреб з 

підтримки під час вагітності проводиться опитування за допомогою 

Единбурзької шкали післяпологової депресії, результати фіксуються 

письмово. Жінок з позитивними результатами опитування 

скеровують на консультацію до відповідного фахівця. 

В центрах первинної медико-санітарної допомоги області та 

релокованих закладах охорони здоров’я, а також на їх інформаційних 

ресурсах, батькам дітей раннього віку надається інформація щодо 

способів отримання психологічної допомоги. 
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ІНФОРМАЦІЙНА ДОВІДКА 
 про виконання заходів 65.14 та 65.15 

щодо поширення інструментів самооцінки психологічного стану вагітними 

жінками та батьками дітей раннього віку, розроблених МОЗ 

та забезпечення проведення інформаційно-просвітницької кампанії серед 

вагітних жінок, породіль та батьків дітей раннього віку щодо способів 

отримання психологічної допомоги 

 

В закладах охорони здоров’я Донецької області впроваджується 

поширення інструментів самооцінки психологічного стану з метою підтримки 

психічного здоров’я вагітних жінок та батьків дітей раннього віку. 

Для оцінки психоемоційного стану вагітних, виявлення суїцидальних 

думок під час вагітності проводиться опитування за допомогою Единбурзької 

шкали післяпологової депресії, результати фіксуються письмово. Жінок з 

позитивними результатами опитування скеровують на консультацію до 

відповідного фахівця. 

Оцінка емоційного стану батьків, виявлення ризику післяпологової 

депресії проводиться лікарями первинної медичної допомоги відповідно до 

наказу МОЗ України від 03.12.2024 № 2003 «Про затвердження Порядків та 

періодичності проведення профілактичних медичних оглядів певних категорій 

дітей.» 

Вагітним та породіллям області надається інформація щодо способів 

отримання психологічної допомоги під час спостереження вагітності та після 

пологів. 

За 9 місяців 2025 року в закладах охорони здоров’я області зафіксовано 

народження 429 малюків. 

Медичне спостереження за дітьми від народження до 4 років також 

включає оцінку емоційного стану батьків, виявлення ризику післяпологової 

депресії. 

В центрах первинної медико-санітарної допомоги області та релокованих 

закладах охорони здоров’я батькам дітей раннього віку надається інформація 

щодо способів отримання психологічної допомоги. 

Також інформація щодо отримання психологічної допомоги жінкам, 

породіллям, батькам дітей раннього віку висвітлюється на сайтах та офіційних 

сторінках та соцмережах закладів охорони здоров’я, зокрема: 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1417278217070475&set=a.24133351

1331624&locale=uk_UA ; 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1417278217070475&set=a.241333511331624&locale=uk_UA
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1417278217070475&set=a.241333511331624&locale=uk_UA
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https://www.instagram.com/p/DP27AHJle9X/?img_index=1 ; 

https://toretsk-pmsd.org.ua/novyny/psykholohichna-dopomoha-my-poruch/ ; 

https://toretsk-pmsd.org.ua/statti/patronazh-novonarodzhenoi-dytyny/ ; 

https://www.facebook.com/selid.cpmsd/posts/pfbid0jYxavYsyvxRW36xaeUw

8E5SBkTSiNWka8aWLAVJBndYSwtnHjv41XR9rUyzKJ5Xxl  
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